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力为之基，……西洋言治之家，莫不以为最
急”，要实现国家富强，人民幸福，“鼓民力”
是根本，要从国民的体力教育入手，培养国

民崇尚体力的精神风貌。这一观点得到了当
时大多数具有忧患意识知识分子的认同，并

掀起了一股重视体力的“尚力思潮”与“贵武
精神”，国民敢于同封建礼教作斗争，以实际
行动去反对的封建礼教传统思想观念。这些
对近代后期国人思想的发展具有重要影响。
3.增强体质，强种保国。严复认为，只有
具有强健的体魄，英勇无畏精神的国民才能

肩负起救国救民的重任。国民的强健是实现
国家富强的基础，是保障国家立于不败之地

的根本。他将国力比作一堵墙，将国民比作
构成这堵墙的砖，只有每一块砖强硬结实、
尺寸合格，那么才能筑起坚固的墙体。他认
识到必须改变中国“民力已,民智已卑,民德
已薄”的社会状况[6]，否则就会亡国灭种。为
了实现强种保国，严复提出了两点主张：第

一，禁鸦片，禁缠足。近代中国最害人者“莫
若吸食鸦片、女子缠足二事”[7]。清末中国，吸
食鸦片成风，国民体质衰弱，鸦片给中国带

来了深重的灾难：白银流失、政治腐败、军队
丧失战斗力，国民身体素质受到严重伤害，

严复从个人健康以及国家安危的角度提出

要禁止鸦片，扫除“鼓民力”的障碍；另一方
面，严复对传统“三纲五常”封建礼教进行了
批判，尤其是女子缠足，对于女子身体以及

下一代的发展产生众多不利影响。严复主张
女子身体解放，提升妇女地位。第二，从中国
传统文化中吸取尚武精神。严复不仅学习西
方思想，同时也从中国传统文化中吸取精

华，从中挖掘尚武精神的元素。严复通过研
究发现，在秦汉时期，中华民族极具武士之

风，“狩猎、击球、挟弹、拔河、剑舞诸戏,皆躬
自为之, 故于血气精神有鼓荡发扬之效”[7]。
因此，要学习古代尚武精神，改变重文轻武

现状，增强体质，强国保种。

严复体育思想是时代产物，代表着近代

具有进步思想的知识分子对国家出路的探

索。严复在充分吸收中国先进文化以及对西
方资产阶级文化进行全面比较的基础上，提

出了具有进步意义的“鼓民力、开民智、兴民
德”的思想，尤其是“鼓民力”思想，打破了统
治中国几千年的封建传统“重文轻武”思想，
开创了中国体育研究的先河，促进了学校体

育的形成。发扬其进步体育思想，将对促进
我国体育教育事业的发展具有重要作用。
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1955 年中国与尼泊

尔建交时搁置了边界问

题、西藏地方与尼泊尔之
间存在的历史问题，双方

也没有设立大使馆，在随

后的几年里，尽管两国间

仍存有一些分歧，这些问

题很快得到了相应解决。本文拟重温这段历
史，考察这一时期中国对尼泊尔的外交政策

及影响中尼双边关系的因素，以更好地认识

新中国初期的外交，从中吸取经验和教训。
20世纪 50年代末 60年代初，中国处

在一个复杂的国际环境中。东西方冷战的大
格局仍在持续，中国与苏联的裂痕在苏共二

十大之后却逐渐在增大，新中国建国初期所

确立的“一边倒”的外交策略实际上已名存
实亡，中国外交面临新挑战，中国除了要面

对西方国家的威胁外还要担心苏联的野心。
在中苏关系紧张情形下，中印之间的边界争

端也逐渐在升级，中国与尼泊尔解决历史争

端、划定边界正是在这样的历史大背景中。
中尼建交后不久两国高层便开始互访，

由此可见两国领导人进一步加强两国之间

友好关系的决心。1956年 4月底 5月初，中
国特使乌兰夫副总理对尼泊尔进行访问，参

加了马亨德拉国王加冕典礼，中尼双方讨论

了我国西藏地方与尼泊尔关系等问题，同意

在一年内签署两国友好条约。9月 20日，以
中国与印度 1954年签订的通商和交通协定

为参考，中国和尼泊尔签订了《中华人民共

和国和尼泊尔王国保持友好关系以及关于

中国西藏地方与尼泊尔之间的通商和交通

的协定》，重申以和平共处五项原则作为指
导两国关系的基本原则；重申两国间互派大

使级外交代表的决定；立即废除所有在此以

前存在于中尼之间包括中国西藏地方和尼

泊尔之间的条约和文件[1]。此外中尼双方还
互换了双边关系中若干问题的换文，使协定

的一些条款具体化，包括解决历史遗留问题

的办法，主要内容包括：中国政府同意尼泊

尔在拉萨建立总领事馆，尼泊尔在 6个月内

撤出在拉萨及其他地方武装卫队问题以及

侨民国籍问题的处理方式等[2]264。该条约解
决了中国西藏地方与尼泊尔之间的历史遗

存问题，开启了两国关系的历史新进程，为

深入发展两国关系打下了良好的基础。
9月底尼泊尔首相阿查里雅访问中国，

10月 7日两国签订经济援助协定，中国三

年内向尼泊尔提供约 6000万印度卢比的国

家建设发展援助资金，这笔无偿援助其中三

分之一分期支付外汇，其余的三分之二则是

中国向尼泊尔提供机器设备原料等。不过，
中国对尼泊尔的善意行动却引起印度的怀

疑，印度担心中国在尼泊尔扩张势力，威胁

到印度的安全。中国对尼泊尔的经济援助便
是如此，相比印度对尼泊尔的援助（印度从

1951年起到 1957年 3月，向尼泊尔提供了

大约 5380万印度卢比的经济援助, 并计划

为尼泊尔的第一个五年计划中提供 1亿卢

比的援助[3]185），协定再次强调两国在和平共

处五项原则基础上签订的，中国对尼泊尔的

援助无任何附加条件，对于尼泊尔资金的使

用也不作干涉，可以自主使用，中方也不派

遣技术人员前往尼泊尔[4]。相比印度，中国平
等对待尼泊尔的方式无疑为中国在尼泊尔

赢得了更多赞扬，尼泊尔认为中国的做法是

更正确和更负责任的[5]66。中国与尼泊尔的关
系无法绕开印度，中国对尼、印度之间的关
系有深入的调查，明白尼、印之间存在的地
缘、文化、经济上的联系比中国更紧密[6]，主
观上中国与尼泊尔双边关系的提升并非以

牺牲印度为目标，却还是无形中影响了印度

在尼泊尔的利益。印度不安地注视着中尼两
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国关系的发展，10月底印度总统普拉萨达

出访尼泊尔寻求加深印度与尼泊尔两国关

系，同时邀请尼泊尔领导人访问印度。两个
月后阿查里雅访问印度，在谈及尼泊尔与

印度的传统友谊，称赞印度在国际和平中

扮演的重要作用时，演讲中却常常会涉及

中国。在印度人看来，印度对尼泊尔的特殊
地位已有所下降，中国在尼泊尔的影响力逐

渐却在增加[5]67。
1957年 1月底周恩来总理和贺龙副总

理出访尼泊尔。周恩来一行在加德满都受到
热烈欢迎，周恩来高度赞扬了阿查里雅访问

中国是中国和尼泊尔关系发展史上一个重

要标志，深信“两国以五项原则为基础的友
谊的发展将能对改善各国之间的关系提供

良好的榜样”，并特别强调：“国家无论大小，
都是平等的，有其他国家学习的地方。”[7]256

中国反复强调两国间的平等关系，这无疑是

尼泊尔与印度的交往中所缺乏的。
1957年 6月之后一段时间尼泊尔政局

不稳，所幸对中尼两国关系影响不大。1958
年 12月，尼泊尔在拉萨设立总领事馆，并在

日喀则等地设立商务代理处。随着两国关系
的发展，两国边界问题提到了日程。1959年
10月，针对中国和尼泊尔的边界问题，周恩

来指出，虽然两国边界从未正式划定，但两

国间有一条习惯线，在边界未正式划定之

前，双方同意维持这一习惯线，和平共处互

不侵犯，周恩来特别强调，“为表示中尼友
好，在亚洲树立典范，如尼政府同意，我们也

愿立即就边界问题进行谈判，并且经过勘

测，划定边界。”[8]2601960年 3月尼泊尔首相
柯伊拉腊应邀访问中国，中尼两国边界谈判

正式拉开序幕，不过两国最终确定边界条约

还有待时日。由于此时中印之间争端已日趋
白热化，印度不断向尼泊尔施加压力，柯伊

拉腊访问中国前先拜访了印度，多次强调尼

泊尔的独立和主权，表示在中国和印度争端

中保持中立[2]271。尼泊尔对中国保持善意的
中立，这是难能可贵的———当然这不仅是因
为中国对尼泊尔友好的结果，也是尼泊尔对

国际局势自我判断的选择。尼泊尔积极参与
不结盟运动，发挥出了应有的作用。在印度
和中国之间，尼泊尔选择中立在印度看来实

际上是尼泊尔要减少印度的影响。尼泊尔选
择不结盟政策，走自己的道路，无疑对中国

是有利的。柯伊拉腊访问中国期间，中国和
尼泊尔同意先签订边界问题协定，组成联合

委员会商谈解决边界问题，以后再正式签订

边界条约。与此同时，中国政府向尼泊尔提

供 1亿印度卢比经济援助，且不附加任何政

治条件，双方还商定互相在北京和加德满都

设立大使馆，以进一步加强双方联系与合作

（1960年 7月底，中国正式在尼泊尔建立大

使馆；1961年 9月底，尼泊尔正式在中国建

立大使馆，两国关系又迈出了重要一步）。
1960年 4月底，周恩来总理再度访问

尼泊尔。4月 28日，中尼两国签署《中国尼
泊尔和平友好条约》，又一次强调了和平共
处五项原则，《条约》第二条明确双方保证
用和平协商的办法解决双方之间的一切争

端，第三条约定按照平等互利和互不干涉

原则，发展和进一步加强两国间经济和文

化联系[9]。条约向世人展示了两国保持友好
合作关系、协商解决争端的信心和决心。
1960年 12月，尼泊尔局势发生重大变

化，马亨德拉国王下令解散内阁和议会，逮

捕首相和各政党领袖，亲自执政。1961年 1
月，尼泊尔宣布禁止一切政党活动，在全国

实行无党派评议会制度。印度总理尼赫鲁对
马亨德拉的做法表示不满，这引起了尼泊尔

官方对印度的反感情绪，中国则表示不干涉

尼泊尔内政。印度与尼泊尔的特殊关系对尼
泊尔是把双刃剑，印度认为维持这种特殊关

系是必须的，有利于印度的安全，但在尼泊

尔看来却并非完全如此，尼泊尔要想获得彻

底的独立自主，势必要减轻印度的束缚。中
国给尼泊尔提供了机会，这对尼泊尔和中国

双方而言是双赢的。在和平共处五项原则的
基础上，中国秉承了平等的态度来对待与尼

泊尔的双边往来。同时，由于中国在尼泊尔
的利益要远小于印度在尼泊尔的利益，在中

尼关系中，中国可以更轻松处理。尼泊尔政
局的变动一方面使得中尼关系存在不确定

性，另一方马亨德拉期望得到国内外的支

持，树立威望，也期待中尼边界问题早日解

决[10]。马亨德拉国王 1961年 9月 28日至 10
月 15日访问了中国，期间两国于 10月 15

日正式签订《中华人民共和国和尼泊尔王国
边界条约》，两国边界问题得到一劳永逸的
解决，这也成为新中国成立之后通过外交谈

判所正式勘定确立的第二条陆地边界线（中

国和缅甸边界为第一条）[11]。至此中尼两国
之间存在的历史问题基本已得到了解决。
1962 年当中国与印度发生边界战争

时，中国和尼泊尔关系出现了新的形势。由
此也能看出中国、印度、尼泊尔之间的复杂
关系。由于中印争议边界处印度军队中有服
役的廓尔喀士兵，中国向尼泊尔提出撤回这

些廓尔喀士兵的要求，尽管尼泊尔拒绝了中

国的要求，此前与印度关系更加密切的尼泊

尔还是选择在这场战争中保持中立的态度。
值得一提的是，中国与尼泊尔之间保持

友好关系是在相当不利的环境下实现的。中
国与尼泊尔之间传统贸易一直存在，但所占

尼泊尔对外贸易的份额却不大，尼泊尔与印

度之间的贸易占了尼泊尔对外贸易 90%以

上，以此可以看出尼泊尔经济上对印度的依

赖程度。另外尤其要注意的是，作为夹在中
国、印度两大之间的小国，尼泊尔吸引的不
仅仅是中印两国的注意力。苏联在 1959年
向尼泊尔提供了 3000万卢比的无偿经济援

助；为防止尼泊尔倒向共产主义，这一时期

的美国向尼泊尔提供了大量经济援助和技

术援助，派遣专家和技术人员前往尼泊尔；

英国也与尼泊尔达成协定，每年向尼泊尔提

供 100万卢比资助，每年从尼泊尔招募 500

名廓尔喀雇佣兵[3]186。
总之，从 1955年两国建交起到 1962年

底，中国并不以大国的强势姿态与尼泊尔交

往，中国多次反复强调和平共处五项原则，

因此中尼两国关系发展顺利，逐渐解决了双

边关系中的不和谐因素，互相在对方首都设

立了大使馆，较为稳妥地解决了边界问题，

并经受住了中国与印度战争的考验。从两国
关系发展的轨迹来看，早期中尼之间的良好

关系为两国未来保持友好关系奠定了坚实

的基础，此后即使在尼泊尔国内局势发生较

大变化的情况下，两国关系仍保持了较为平

稳的态势。
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