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 我国冰雪运动发展历程、新时代特征及未来展望
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摘要：运用文献资料法等，分析我国冰雪运动发展历程、新时代特征并提出未来展望。我国冰雪

运动发展历程：社会主义革命和建设时期冰雪人口扩大，改革开放和社会主义现代化建设新时期

着重顶层设计，中国特色社会主义新时代迎来跨越式新发展。新时代冰雪运动发展新特征：“体

育强国梦”与“中国梦”休戚与共的历史新方位，以冬奥会为重要契机的发展新方略，坚持理

论创新贡献中国方案的建设新特点。据此，提出未来展望：以“五位一体”带动冰雪运动可持

续发展，以“新发展理念”引领冰雪运动 高质量发展，以“驱动变革”推动冰雪运动转型发展。
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Abstract: By using literature review method, this paper analyzed the development course and new era 
characteristics of ice and snow sports in China, and put forward the future prospect. The development 
course of ice and snow sports in China: In the period of socialist revolution and construction, ice and 
snow population expanded. In the period of reform and opening up and socialist modernization, it 
emphasized top-level design. In the new era of socialism with Chinese characteristics, it has ushered in 
a leapfrog new development. The new characteristics of the development of ice and snow sports in the 
new era: The "dream of sports power" and the "Chinese Dream" share weal and woe in a new historical 
orientation, the new development strategy takes the Winter Olympics as an important opportunity, 
and adhere to theoretical innovation contributing to the construction of new features of the Chinese 
plan. Accordingly, this paper put forward the following prospects: It should promote the sustainable 
development of ice and snow sports with "five-in-one" integrated plan, lead the high-quality 
development of ice and snow sports with "new development concept", and promote the transformation 
and development of ice and snow sports with "driving change".
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随着我国冰雪运动大众普及度不断提升及冰

雪竞技成绩突飞猛进，我国冰雪运动实现了快速

发展并向跨越式发展迈进。随着北京冬奥会、冬

残奥会的圆满落幕，我国冰雪运动将迎来新的发

展阶段。如何因势利导，推动我国冰雪运动的成

功转型是后冬奥时期需要关注的重要议题。既有

研究多在“后冬奥”的框架下思考我国冰雪运动

发展的潜在意识，其中不乏聚焦于后冬奥时期冰

雪运动某一领域的具体研究 [1-2]，然缺少从历史纵

深探索我国冰雪运动内生性的发展机理，探讨冬

奥作为“两个大局”交汇背景下外缘转内生的动

力，在常态与非常态的博弈之中擘画后冬奥时期

我国冰雪运动发展前景的相关研究。故以冬奥为

线索，连缀我国冰雪运动的发展历程，不失为观

测与探析我国冰雪事业乃至体育事业发展的一大

重要切面和独特视角。

1 我国冰雪运动发展历程

在中国共产党的坚强领导下，我国冰雪运动

经历了从根基薄弱到逐渐强大的发展进程。中国

共产党领导下的冬季冰雪运动工作在各个不同历

史时期均有各自的发展特征与相关成果。中华人

民共和国成立后，冰雪运动从区域性体育运动发

展为全国性群众体育运动，在国际赛事中取得了

一系列成果。改革开放以来，冰雪运动发展实现

制度化、系统化、科学化，在竞技成绩、普及程

度与体制建设等方面均达到了新高度。在中国特

色社会主义进入新时代的背景下，冰雪运动作为

体育强国建设的重要组成部分，发展得如火如荼，

并取得了一系列重大成就。

1.1 社会主义革命和建设时期：冰雪人口扩大

革命战争时期，中国共产党曾在延安等革命

根据地因地制宜地开展冰雪运动。中华人民共和

国成立后，随着革命党向执政党的历史性身份转

变彻底实现，中国共产党关于冰雪运动建设的蓝

图得以真正实现，同时伴随社会主义体育事业建

设持续推进，我国冰雪事业取得了诸多成就。

在毛泽东体育思想和中央政策文件的指导下，

我国冰雪运动得到持续、稳定、快速的发展。在

这一阶段，哈尔滨市于 1953 年、1955 年成功举办

第一、二届全国冰上运动会 [3-4]，使冰雪运动在全

国范围内引起高度关注，我国冰雪氛围逐渐形成。

1959 年全国第一届冬运会中，冰雪健儿竞技成绩

突飞猛进，冰雪运动发展呈上升势头。1961 年，

我国女子运动员跃居世界前四，男子运动员从无名

次跃居为世界前八 [5]。1963 年，我国选手罗致焕

获得 1500 米速度滑冰金牌并打破世锦赛纪录，成

为中国第一位世界速滑冠军。这一阶段，我国群众

性冰雪运动也迅速普及。据《人民日报》报道，冰

鞋等器材成为东北地区及北京、天津等地商业部门

的必备冬令物品。我国北方地区每年开放许多免

费冰场，参与冰雪运动的人数迅速增长，冰雪人

口基数不断扩大 [6]。“文化大革命”时期我国体育

事业遭受重挫，但冰雪运动并未完全停滞。1973

年，一度停办的全国冰上运动会在吉林市再度举

办，来自黑龙江、吉林、新疆、内蒙古等 16 个省、

自治区的 780 余名运动员参加了这次运动会 [7]。

概而言之，社会主义革命和建设时期冰雪运

动的迅速发展，既是中华人民共和国成立以来人

民生活水平快速提高的影像折射，也是国家积极

发展群众性冰雪体育运动的重要表征和开端。这

一时期的冰雪运动既服务于人民群众，也服务于

新的历史任务，助力贯彻“追求人的自由全面发

展”的根本目标，并始终与建设“社会主义国家”

的时代要求保持一致。

1.2 改革开放和社会主义现代化建设新时期：     
着重顶层设计

党的十一届三中全会实现了中华人民共和国

成立以来党的历史上具有深远意义的伟大历史转

折，开启了改革开放和社会主义现代化建设新时

期，我国的冰雪运动也在新时期的历史条件下获

得了长足发展。这一时期，体育运动被赋予了新

的时代内涵，纳入社会主义现代化建设的总体布

局，而作为体育事业建设重要内容的冰雪运动也

迎来了新的发展契机。

在顶层设计层面，党和国家领导人对体育事

业的重视程度达到新的高度。邓小平指出：体育

是社会主义精神文明建设的重要方面，要进一步

研究，提出方针，制定规划 [8]。一系列冰雪运动

发展相关的政策法规也相应出台。20 世纪 80 年代

末，国家体委提出“北冰南展，北雪南移”战略，

为我国冰雪运动向南扩进提供了政策支持 [9]；20
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冬奥会上，我国体育健儿牢记党和人民的嘱托，

敢打敢拼，超越自我，获得 9 金 4 银 2 铜的优异

成绩，刷新我国冬奥会历史最好成绩，交上了令

人民满意的答卷。

总体来看，中国特色社会主义进入新时代以

来，我国冰雪运动以举办北京冬奥会和冬残奥会

为契机，迎来前所未有的发展机遇，正在深刻改

变着世界冰雪运动格局，并呈现出新的发展特征。

后冬奥时代，我国冰雪运动以高质量可持续发展

为主旋律，传承和发扬冬奥精神，进一步挖掘和

深化北京冬奥会的长远影响，着力建设冰雪体育

大国，进而不断向建设冰雪体育强国目标迈进。

2 我国冰雪运动发展新时代特征

2.1 历史新方位：“体育强国梦”与“中国梦”   
休戚与共

新时代，习近平总书记高度重视体育事业的

发展，“体育强国梦”被纳入中华民族伟大复兴

的叙事中进行探讨，成为“中国梦”的重要组成

部分。2013 年 8 月，习近平总书记详细论述了发

展体育事业的重要意义。在社会维度上，体育事

业是验证社会发展水平的重要标准；在国家维度

上，体育事业关乎综合国力；在世界文明史的维

度上，体育事业反映了世界人类的进步与文明程

度。习近平总书记强调，“两个一百年”的宏大视

野是探索我国体育事业历史方位的标杆，“体育强

国梦”与“中国梦”具有根本一致的目标指向和逻

辑理路 [10]。习近平总书记从中华民族伟大复兴的

战略全局出发，指导并确立了新时代体育事业发

展的新方位，更为冰雪体育发展工作指明了方向。

在“体育强国梦”与“中国梦”休戚与共的

历史定位下，冰雪体育事业的稳步推进有赖于进

一步优化自身定位与布局，疏通发展堵点、难点，

挖掘潜力，补足短板。第一，追求各属性运动的均

衡发展，优化竞技运动强于休闲运动的现有格局。

冰雪运动的持续健康发展，既要追求竞技成绩，

也要注重群众冰雪参与兴趣的培养，形成大众冰

雪健身的良好氛围与正向循环，为冰雪竞技赛事

提供源源不断的人才与产业支持，厚植参与基础，

进而促进冰雪运动文化的普及传播。第二，追求

各季节运动的均衡发展，缩小夏季运动与冬季运

世纪 90 年代中期，随着《全民健身计划纲要》等

政策法规相继颁布，冰雪事业发展有了坚实的制

度和法规保障，我国冰雪运动事业在改革开放新

时期获得了稳步发展。在实践发展层面，这一时

期我国冰雪运动在竞技比赛、群众普及、冰雪产

业等方面取得诸多成就。一方面，冰雪运动员竞

技水平不断提高，开始走向奥运的舞台。1980 年，

我国代表团首次走出国门，参加第十三届冬奥会，

开启我国冰雪健儿的奥运征程。另一方面，运动

场馆和重大赛事发挥着重要的带动作用。1983 年，

我国第一个室内冰场——首都体育馆滑冰馆的正

式投入使用，进一步加速了冰雪运动大众化发展。

1996 年第三届亚冬会在哈尔滨成功举办，滑雪作

为一种时尚运动逐渐走入大众视野。

总体来看，改革开放和社会主义现代化建设

时期，在市场化和对外开放的进程中，我国冰雪

运动发展在理论和实践上都取得了关键提升，为

中国特色社会主义冰雪运动的发展奠定了坚实的

制度基石，积累了宝贵的实践经验。

1.3 中国特色社会主义新时代 : 跨越式新发展

党的十八大以来，中国特色社会主义进入新

时代。在以习近平同志为核心的党中央的关怀和

推动下，我国冰雪运动取得跨越式发展。这一时

期，我国成功获得 2022 年冬奥会举办权，这是我

国冰雪运动发展进程中里程碑式的成就，不仅标

志着我国冰雪运动事业迈上新台阶，也标志着我

国体育强国建设取得突出成效，更是我国综合国

力全面提升的生动彰显。

我国冰雪运动“南展西扩东进”步伐不断加

快，在全国范围内对冰雪运动推广和发展进行全

方位布局。我国以冬奥会“全项目参赛”和“带

动三亿人参与冰雪运动”为目标，不断巩固强项，

弥补弱项，经过不断努力在一定程度上缓解了我

国冰雪运动长期以来呈现的“北强南弱”“夏强冬

弱”“冰强雪弱”等问题，切实推动新时代冰雪运

动高质量发展。冬奥会筹备和举办期间，各类冰

雪运动不断走进校园和社区。全国各地兴起的冰

雪体验、冰雪培训、冰雪旅游等新业态，促使冰

雪运动日渐融入公众的日常生活，成功带动 3 亿

多人参与冰雪运动，同时助力消费升级、区域发

展、生态建设、绿色创新、人民生活改善。北京
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动的规模差距。当前，无论是竞技体育还是群众

体育，我国整体上都呈现出夏季项目明显强于冬

季项目的特征，尤其是在运动普及性与影响力方

面，因此，应当加强对于冬季运动的一般性宣传、

技能训练与知识普及，并重点围绕青少年群体设

置相关活动课程。第三，追求各类别运动的均衡

发展，构建冰上运动项目与雪上运动项目的“双

强格局”。面对我国雪上项目起步晚、运动文化基

础较薄弱，且对场地和装备等外在因素要求较高、

成本投入大等客观因素，雪上项目要加大推广普

及力度，克服不利影响，加强竞技后备人才建设，

与冰上项目并驾齐驱。第四，实现各区域运动的

均衡发展，缩小空间上“南强北弱”的结构性差

距。冰雪运动的普及推广与设施建设应当有条件

地向南方地区、内陆地区倾斜，尽可能消除因气

候条件、经济社会发展水平等因素导致的冰雪资

源分配差异。其中，冰雪自身的季节性与周期性

可能成为全国性推广的阻碍，鉴于此，应当借鉴

北京冬奥会与冬残奥会关于冰雪技术的最新应用，

以高技术手段为冰雪设施建设赋能，实现各地区

冰雪运动、训练、休闲设施的高质量建设。

推动我国冰雪运动跨越式发展不仅是建设体

育强国的重要组成部分，也是实现第二个百年奋

斗目标的重要组成部分 [11]。在“两个一百年”的

奋斗目标下，需着力化解对冰雪运动定位中存在

的矛盾与张力，从根本上实现冰雪运动“跨越式”

发展，契合冰雪运动发展历史新方位。

2.2 发展新方略：以冬奥会为冰雪运动发展重要

契机

基于建设体育强国的总体战略，从申办冬奥

会开始，习近平总书记就新时代发展冰雪运动发

表系列重要论述，为我国冰雪运动发展提供了新

的方略，从竞技与群众体育协同发展、冰雪产业

发展、新理念下的冰雪运动高质量推进、冬奥会

契机下的冰雪战略布局四个方面对冰雪运动发展

新方略进行划分提炼和深度的学理性论证 [12]。

第一，新时代竞技冰雪运动与群众冰雪运动

协同发展。竞技体育和群众体育是新时代体育强国

建设战略的“一体两翼”。2013 年 11 月，习近平

总书记在会见国际奥委会主席巴赫时指出：中国

体育事业的发展将兼顾竞技与群众两种属性，促

进其同向发展，由体育大国向体育强国迈进。一

方面，发展竞技体育，应当发挥奋斗拼搏的中华

体育精神的激励作用，彰显新型举国体制的制度

优势，提升竞技体育水平，传递强大正能量 [13]。

另一方面，要始终坚持以人民为中心，人民群众

既是发展体育事业的根基，体育强国的基础在群

众体育 [14]，由此，“带动三亿人参与冰雪运动”的

愿景被写入《冰雪运动发展规划（2016—2025 年）》

（以下简称《规划》），成为我国冰雪运动发展的重

要目标。

第二，冰雪产业发展是冰雪运动跨越式发展

的重要内容。冰雪运动的产业化转型能够充分发

挥市场在冰雪运动资源配置中的决定性作用，是

助推我国冰雪运动健康良性发展的长效机制 [15]。

在北京冬奥会的筹办和举办过程中，冰雪运动的

产业化发展获得了良好的社会和制度环境。我国

冰雪产业体系建设包含冰雪场地设施建设运营、

冰雪大众休闲健身和竞赛表演、冰雪体育旅游、

冰雪装备制造四个维度，各维度有机连接、共同

发力，分别发挥着基础、核心、带动、支撑的重

要作用。《规划》以 2020 年和 2025 年为时间节

点，对我国冰雪产业总规模分别提出了 6000 亿元

和 10000 亿元的阶段性目标 [16]。未来冰雪产业全

方面多层次统筹发展，是冰雪产业发展的重要特

征与标志。

第三，以新发展理念引领冰雪运动高质量发

展。在新发展阶段，以“创新、协调、绿色、开

放、共享”为核心内容的新发展理念为冰雪运动

发展注入了涌动的生命力。科技创新之路是我国

冰雪运动发展的必由之路，冰雪运动事业建设既

要坚持自主创新，又要善于吸收国际上的先进技

术和理念，为我国冰雪运动跨越式发展提供技术

支撑 [17]。冰雪运动的发展不仅要因地制宜地根据

各地自然条件和经济发展水平进行建设，还要实

现经济、社会和生态效益共同丰收。

第四，将举办北京冬奥会置于国家重大发展

战略布局中进行统筹考虑。作为举国共创的奥运

盛会，冬奥会的筹办与举办始终契合于国家发展

战略全局，承载了深刻的社会价值和意涵。第一，

推动京津冀协同发展重大国家战略的推进，充分

发挥北京冬奥会的能动作用，以其政治、经济、
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文化因子引领带动区域整体协同发展，助推北京

疏解非首都功能。第二，突出绿色办奥理念，将

体育发展事业同促进生态文明建设结合起来。第

三，以建构现代化交通网络系统为依托，为推动

西部发展、推动“一带一路”建设提供基础设计

保障。第四，以举办北京冬奥会为抓手着力解决

我国冰雪运动面临的各类问题困境 [18]。

2.3 建设新特点：坚持理论创新贡献中国方案

新时代冰雪运动的发展彰显出具有深刻时代

内涵的新特点。此处之“新”，一方面指推陈出新、

革故鼎新之新，不断为我国冰雪运动的发展增添

新的具有时代精神的内涵；另一方面指在新时代

中国特色社会主义理论的引领下，我国冰雪运动

不断探索新的发展模式，在面临世界复杂形势和

百年未有之大变局的新时代，以中国之智慧贡献

中国之方案。

首先，以马克思主义立场、观点与方法凝

聚指导冰雪运动发展的创新思想。在冰雪运动的

发展中，中国共产党始终坚持理论创新，坚持历

史唯物主义和辩证唯物主义的世界观与方法论。

习近平总书记继承和发展了历代党和国家领导人

关于体育事业、体育强国发展的若干思想，基于

对我国体育事业发展的深刻研判和对冰雪运动的

历史与现状的全方位把握，从包含冰雪运动在内

的体育事业层面，不断观察时代、解读时代、引

领时代，以推动冰雪运动发展的实践经验不断开

辟马克思主义新境界，探索新理论。而中国智慧

和中国方案也依托我国强大的理论发展和制度优

势一次又一次地向世界展示和证明中国力量和中

国胸怀。北京冬奥会和冬残奥会作为新冠肺炎疫

情发生以来首次如期举办的全球综合性体育盛会，

以简约、安全、精彩的庄严承诺和办赛标准为世

界提供了一场无与伦比的奥运盛典，充分彰显了

“言出必行”的大国担当和大国自信，这离不开科

学有力的创新理论指导。未来，我国冰雪事业将

继续在新时代和新形势下以实践发展促进理论创

新，为世界冰雪运动发展提供中国智慧、给出中

国方案。

其次，北京冬奥会与冰雪运动实践中形成了

一系列创新精神，集中体现为胸怀大局、自信开

放、迎难而上、追求卓越、共创未来的北京冬奥

精神。这是新时代中国共产党领导下形成的又一

伟大精神。人民群众是历史的创造者。从场馆建

设、赛事筹办到冰雪运动普及、知识宣讲，人们

以冰雪健儿、志愿者、爱好者等不同身份参与其

中，以实际行动克服疫情等外界因素的不利影响，

共同缔造了一届高质量冬奥盛会。正如中国共产

党人精神谱系所呈现的，以北京冬奥精神、女排

精神为代表的时代精神的形成依托于实践成就，

是对人民群众精神风貌与思想精华的集中呈现与

生动表达，既是我国体育事业高质量发展的缩影

与结晶，更是对既有精神品格的传承与弘扬。同

时，这些精神具有超时空性及超行业性，并不因

实践的中止而消弭，而是历久弥新、推陈出新，

同时跨越原有实践属性的限制，引领新时代各类

新实践的开展，最终汇聚成马克思主义执政党精

神品格的重要内容。

最后，北京冬奥会和冬残奥会的成功举办有

赖于新发展模式的支撑，即冰雪运动与举国体制

的有机结合，有力凸显了中国共产党领导下集中

力量办大事的制度优越性。新型举国体制是中国

特色社会主义制度内容的一个侧面，是制度优势

向治理效能转化的重要抓手，在抗震救灾、抗击

疫情等重要节点发挥关键作用。在硬件方面，基

于 2008 年北京奥运会的有益经验，北京冬奥会和

冬残奥会的筹办始终秉承“一盘棋”思维，设立

领导小组、建立跨部门沟通协调机制、统筹全国

相关行业领域的人财物资源。在软件方面，我国

积极应对冰雪事业起步晚、人才匮乏等挑战，开

展大范围人才引进、选拔与后备力量培养工作，

调用航天领域等成熟先进技术服务于冰雪运动员

训练测试，形成贯穿组织管理与服务保障全流程

的一体化机制，为冰雪备战提供制度性保障。这

一创新性结合拓展了新型举国体制的应用范围，

进一步反映出中国特色社会主义制度优越性的全

局性、广泛性、普遍性，是中国共产党人带领人

民实现经济社会发展攻坚克难的制胜法宝。

3 我国冰雪运动发展未来展望

在当前和未来的一段时间内，由于疫情的延

续性影响与全球形势的复杂变化，冰雪运动仍将

在曲折中发展，面临一定考验。因而，基于两个
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大局的国家战略与发展布局是后冬奥时期发展冰

雪运动发展的主要考量点 [19-20]。由此，后冬奥时

期，如何推动冰雪运动高质量发展，避免思想僵

化、因循守旧，依循新变化和新局势实际探求有

效发展路径，是实现我国冰雪运动跨越式发展的

关键。本部分从可持续发展、高质量发展以及加

快转型发展三重维度探讨后冬奥时期我国冰雪运

动的发展策略。

3.1 以“五位一体”总体布局带动冰雪运动可持续

发展

后冬奥时期冰雪运动的高质量发展，首先要

促进冰雪运动的可持续发展。要着眼于社会主义

现代化强国的建设目标，其核心要义在于关注冰

雪运动这一要件，将其融入经济建设、政治建设、

文化建设、社会建设、生态文明建设“五位一体”

总体布局，实现融通发展。要深刻认识到冰雪运

动发展并非仅仅指文化建设，冰雪产业的经济市

场化发展、冰雪运动制度法规、冰雪文化传播、

冰雪运动参与以及人与“冰天雪地”的自然环境

和谐发展等，都是在后冬奥时期冰雪运动持续高

质量发展的重要建设内容。

第一，发展冰雪运动必须坚持党对冰雪运动

的坚强领导。中国特色社会主义最本质的特征就

是中国共产党领导，中国特色社会主义制度的最

大优势就是中国共产党领导。我国体育事业、冰

雪运动的发展始终是在中国共产党的领导下进行

的，正是由于有了强大的政治领导、组织领导、

思想领导，体育事业才得以迅猛发展。未来，我

国冰雪运动发展需始终坚持以“两个一百年”奋

斗目标为指引，以习近平总书记相关重要论述为

根本遵循，坚持正确的政治方向，强化组织建设，

健全制度体系，加大政策支撑，为冰雪运动发展

提供强有力的保障。

第二，发展冰雪运动必须与国家经济社会发

展总体格局紧密融合。我国冰雪运动的发展应准

确把握全面建设社会主义现代化强国的历史方位，

充分考虑体育强国建设的总体格局，以冰雪运动

带动冰雪产业链构建，完善冰雪产业区域发展体

系。推进冰雪场地设施建设，创新装备器械制造，

激发冰雪旅游潜能，提升冰雪服务水平，挖掘冰

雪消费潜力。加快推动设计和建设具有中国特色

和地区传统特色的冰雪运动小镇、旅游区及冰雪

运动服务综合业态基地搭建，全方位构建并打通

高质量冰雪运动的可接触平台和运动参与渠道。

加快建设京张体育文化旅游带，推动京津冀协同

发展，坚持“南展西扩东进”战略，优化冰雪产

业布局。

第三，发展冰雪运动必须坚持以人民为中心

的根本政治立场。体育工作以增强全体人民的体

质为着眼点。未来，我国冰雪运动发展，需着眼

于推广大众冰雪运动普及，加速校园冰雪文化建

设，夯实群众冰雪运动基础，积极探索人民群众

喜闻乐见的冰雪运动传播形式，利用互联网及新

媒体平台的巨大推动力和影响力将冰雪运动文化

内涵融入人民群众的日常生活，不断提升冰雪运

动和文化普及度，全路径“带动三亿人参与冰雪

运动”，让冰雪运动文化传播打破季节限制和地区

限定。整体上要以持续实现我国冰雪运动跨越式

发展为更高目标，满足大众多层次、多样化、多

方面的冰雪运动需求。

3.2 以新发展理念引领冰雪运动高质量发展

习近平总书记指出，认真贯彻新发展理念，把

绿色、共享、开放、廉洁贯穿筹办工作全过程 [21]。

新发展理念是对发展目的、动力、方式、路径等

一系列理论和实践的诠释，将新发展理念全面融

入后冬奥时期的冰雪运动建设中，有助于持续推

动冰雪运动高质量发展和体育改革创新，加快体

育强国建设。

第一，创新理念增强冰雪运动发展的动力。

强化科技创新，为冰雪运动的发展注入新的活力。

坚持走“体育 + 科技”的创新之路，运用 5G、大

数据、人工智能技术以及 VR、AR 等科技手段和

设备，为冰雪运动发展提供方便、快捷、精准、

细致的科技服务。后冬奥时期，8K 高清、新能源

车等技术将从奥运赛场走向社会、走进大众的日

常生活，继续为冰雪运动乃至更大范围的体育赛

事服务。还要注重发挥交叉学科的力量，统筹推

进技术研发和转化，为我国冰雪运动实现高质量

发展提供科技支持。

第二，协调理念统筹冰雪运动发展规划。首

先是地域协同发展。北京、张家口两地加强协同

配合，将两地总体规划紧密对接，加快建设京张
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体育文化旅游带，促进京张有机联动。其次是冰

雪竞技与大众参与协调发展。群众体育是体育强

国的基础，是竞技体育赋能的重要来源，要搭建

竞技体育和群众体育的高效对话机制，以竞技冰

雪带动群众运动热潮，以群众冰雪运动赋予竞技

赛事持续活力，两者双向互动、互为补充，助力

普及冰雪运动文化。发展竞技体育和推进全民健

身并驾齐驱，这是建设体育强国的必然要求，既

要夯实群众基础，又要提高竞技水平，逐步解决

“竞技强、群众弱”的问题，实现协调发展。

第三，绿色理念保障冰雪运动发展生态。“绿

水青山就是金山银山”“冰天雪地也是金山银山”。

习近平总书记强调坚持生态优先、资源节约、环

境友好，为冬奥会打下美丽中国底色。因此，应

在不浪费资源、不牺牲环境的前提下发展冰雪运

动。积极推动冰雪运动中的低碳项目建设，充分

应用低碳技术，通过开发风能、氢能、太阳能等

清洁能源，倡导低碳冰雪运动理念。北京冬奥会

从助力国家实现“碳达峰”“碳中和”双碳目标的

角度，创造了一系列可行经验和可推广样本，要

充分延续和利用冬奥会的“绿色经验”，让民众在

后冬奥时期仍能享受奥运带来的“绿色福利”。

第四，开放理念联动冰雪运动发展内外。改

革开放 40 多年来，中国从未停止对外开放的步

伐，而北京冬奥会、杭州亚运会、成都世界大运

会，以及未来我国依托北京冬奥会场馆遗产举办

的更多国际冰雪赛事，都将成为中国与世界加深

联系的加速器，这些国际赛事是推动构建人类命

运共同体的重要体育承载。中国开放的大门只会

越开越大，开放的赛事、开放的经验、开放的冰

雪，都为世界体育事业的共同繁荣贡献着中国力

量。奥运新格言“更团结”（Together）为应对世

界百年未有之大变局注入正能量，也为加强全球

抗疫合作、促进和平发展凝聚强大力量。

第五，共享理念彰显冰雪运动发展价值。举

办北京冬奥会是推动我国冰雪运动实现跨越式发

展的关键契机。在共享发展理念的引领下，冰雪

运动的空间正在拓展，参与冰雪运动人群正在增

加，推广冰雪运动的效果正在显现。冬奥场馆和

冬奥村作为冬奥重要遗产，集体育赛事、群众健

身、文化休闲、体育旅游、社会公益等多种功能

于一体，应贯彻共享理念，统筹赛后利用，从而

让冬奥红利惠及更多民众，真正实现全民共享。

3.3 以“驱动变革”推动冰雪运动转型发展

后冬奥时期促进冰雪运动的跨越式发展，要

在提供持续稳定的体制支撑的同时推动冰雪运动

的逐步转型，实现动力变革，为冰雪运动提供新的

增长点，促进冰雪运动由赛会驱动向常规驱动变

革，为冰雪运动的建设发展提供源源不断的动力。

第一，抓住冰雪竞技亮点。在巩固和保持优

势项目的基础上，挖掘和培育潜优势项目，推动

冰上项目和雪上项目的均衡发展、全项参赛、全

面开花，促进项目科学布局。在发展冰雪运动竞

技方面，应充分发挥新型举国体制的制度优势，

同时加强科技、制度创新，为冰雪竞技运动提供

强有力的政策支持；激发市场机制的活力，发挥

市场作用，凝聚各方力量，促进社会力量参与冰

雪运动建设，鼓励社会力量积极承担社会责任，

带动产业升级，形成社会合力，提供更多差异化、

特色化、多元化冰雪产品；重视培养青少年冰雪体

育后备人才，优化冰雪运动教育体系，完善青少

年冰雪竞赛体系，加快建设一批具有示范经验的

冰雪特色运动学校，总结优质的办学和人才培养

经验，形成完备的教育教学经验手册，并进行全

国性推广，为冰雪竞技运动储备骨干人才后备军。

第二，放眼于未来长远发展。做好“冬奥遗

产”的保护和巩固工作，实现冰雪体育场馆的再

开发与再利用，传承冰雪文化与体育精神，与城

市景观有机结合，打造冰雪地标性建筑，建立冰

雪文化活动中心，形成城市冰雪的可视性文化，

提升冰雪文化在人民群众中的融合度。坚持新发

展理念下的中国特色冰雪运动发展道路，充分发

挥中国特色社会主义制度集中力量办大事的制度

优势，加强对外交流、技术创新、环境保护，实

现冰雪运动可持续发展。

第三，优化产业化发展路径。产业化发展是

目前我国冰雪运动高质量转型发展的必由之路。

应当积极借鉴各国冰雪运动的成功经验，总结自

身冰雪运动经验教训，因地制宜，充分发挥地方

优势，创新冰雪产业发展方式，通过“冰雪 + 旅

游”“冰雪 + 文化”等的深度融合，推动冰雪运

动与当地特色或传统文化相互渗透联结，形成地
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方特色冰雪产业发展模式。此外，需要不断创新

探索冰雪产业发展方式，适度结合娱乐休闲文化，

提供更多亲民的冰雪运动参与方式，开发多品类

亲子冰雪活动，冰雪主题文化展览、冰雪嘉年华、

线上冰雪主题活动以及周边文创消费平台等，进

一步刺激冰雪消费，促进产业发展和转型升级。

纵观中国共产党领导下的冰雪运动理论与实

践，北京冬奥会的成功举办在冰雪运动史上写下

了浓墨重彩的一笔，开启了我国冰雪运动的新时

代。在后冬奥时期，着眼于两个大局，以中华民

族伟大复兴的中国梦为引领，是实现我国冰雪运

动跨越式发展的应有之义。
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