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中国共产党百年来对传统礼俗的创新与发展
丁 芮
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【摘 要】百年来，中国共产党领导中国人民实现了中华民族有史以来最为广泛而深刻的社会变革，而深刻

的社会变革根基在于对传统礼俗的创新发展。中国共产党从成立以来，就对传统礼俗进行了持续不断地改造、

创新，否定中有认同，改造中有尊重。百年征程中，中国共产党传承文化根脉，立足百姓生活需求，以党员带

头实践，推动传统礼俗创造性转化，使其与国家建设、社会发展同向同频，既增强了文化软实力，为人民幸福

提供有力支撑，更为民族复兴注入强劲动力。
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“民间大量的风俗、习惯经过归纳、总结、

提炼，就可以向上提升为国家的礼制，这种礼

制由意识形态的倡导与普及，又可以下沉到民

间，成为普通老百姓日常行为和交往的指南，

也就是我们通常所说的礼俗。”［1］67作为文明标

志之一的礼俗，在传统文化中占据着相当重要

的地位，这不仅是因为我国传统礼俗自成体系，

具有浓厚的民族文化特色，还因为我国的礼俗

是礼治的组成部分，并一向被视为法治的必要

补充，在社会整合中发挥着调节人际关系、稳

定社会的职能。早在20世纪40年代，费孝通、

柳治徵就分别提出过“礼治秩序”“以礼为立国

根本”的观点，他们从不同角度揭示了传统中

国社会所具有的“礼俗社会”［2］特征。

百余年来，中国共产党领导中国人民，实

现了中华民族有史以来最为广泛而深刻的社会

变革，而深刻的社会变革根基在于对传统礼俗

的创新发展。在这过程中，中国共产党坚持把

马克思主义基本原理同中国具体实际相结合，

通过文字、法规、行为、教育等不同方式对传

统礼俗进行改造创新，以“宣示价值观、教化

人民”，“增强人们的认同感和归属感”［3］89。目

前，学术界关于中国共产党对传统礼俗改造与

创新的研究，在时段上呈现出不同特点。对新

中国成立前的相关研究，多侧重于政治宣传与

政治动员视角；对新中国成立后的研究，则更

多地以民俗学为切入点。对某一具体问题的探

讨已达到较高的研究水平。但对于百余年来中

国共产党如何认识、改造传统礼俗的整个过程

尚缺乏历史的梳理和系统性总结。本文探讨百

余年来中国共产党如何在时代变迁中对传统礼

俗进行改造与创新，并根据时代主题变化赋予
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传统礼俗新的内涵和表达形式，以此来深入探

讨中国式现代化道路的实践路径。

一、改造旧礼俗，告别旧社会：

对传统礼俗的批判与利用

（1921年—1949年）

1921 年至 1949 年，中国共产党面临最核

心、最主要的任务是反对帝国主义、封建主义、

官僚资本主义，争取民族独立、人民解放。在

这一阶段，中国共产党对于传统礼俗的改造具

有反对封建主义，教育民众、政治宣传的革命

作用。新式礼俗虽没有实现制度化、文本化，

但很大程度上取代了乡村社会的传统礼俗，并

将民众生活进行了充分的政治化［4］。

在中国共产党成立的最初阶段，推行革命

礼俗，是用枪杆子“造文化，造民众运动”［5］547

的战略内容。党的一些早期领导人认为变革传

统礼俗，建设革命礼俗是教育、动员民众的有

力武器。1931年湘鄂赣省工农兵苏维埃第一次

代表大会通过的 《文化问题决议案》 中强调，

“苏维埃区域内，要把旧社会所流传下来的一切

道德宗教风俗教育以及旧礼教等，彻底铲除，

就必须开始建立工农阶级的各种文化事业，在

目前巩固苏维埃政权主要任务之下，使苏维埃

得到强固的社会基础”［6］12。张闻天提出，苏维

埃革命运动要在斗争中抛弃“旧社会的思想，

习惯与传统”［7］403-404。

中国共产党对待传统礼俗采用了“推翻旧

礼教，创造好风俗”的总体方针［8］160。在这种

方针的指导下，苏维埃地区极力肃清旧社会遗

留下来的三从四德、男尊女卑、守节守贞等旧

礼教、旧观念；铲除送亲、吃酒送礼、纳聘礼、

做丧事等封建习俗等［6］19-20。如新式婚礼方面，

喜事不择“吉日”、结婚不要彩礼、不摆酒席、

出嫁不坐轿子、不吹唢呐渐成革命风尚。新式

婚礼为根据地的男女青年寻找幸福婚姻提供了

机会，有力地改变了他们过去被灌输的传统礼

俗观念［4］。

这一时期，农民运动在推翻旧礼教的过程

中，曾出现一些过激的行为，如强行捣毁庙宇

祠堂，破坏乡间礼俗，引起农民反感，这严重

脱离了实际，不利于革命的发展。1924年，恽

代英指出，由于农村运动“不顾乡村风俗习惯，

每以态度、言语等细故，惹起农民的反感”，

“不顾农民心理，专好说些打破迷信、改革礼俗

的逆耳之言”，导致“农民不知渴望革命，甚至

厌恶革命”［9］419。

日本发动全面侵华战争后，在空前的民族

危机面前，中国共产党高扬爱国旗帜，动员最

广大人民群众共同抗争。而爱国主义往往离不

开对国家历史和民族文化的认同［10］。在对待传

统礼俗问题上，中国共产党有较为理性的认识，

林育英提出：“中国有五千年来的历史，在民间

存在着牢不可破的信条与习俗，若不善于运用

与解释，则工作必不能深入与持久”［11］738。所

以这一阶段，陕甘宁边区各级政府开始对传统

礼俗进行深入挖掘以便更好地吸收、利用，创

造出了符合革命需要的新礼俗，如中共中央进

驻延安后，许多红军老战士、老革命举办了简

朴而热闹的红色婚礼。

人民是中国共产党的立党之本、执政之基、

力量之源，这是中国共产党具有历史自信的最

大底气，因此党必须密切联系群众，尊重人民

主体地位，与人民建立密切关系，爱护人民，

尊重群众。“军队必须了解与尊重民情风俗，举

行与人民送节礼、祝寿、拜年与婚丧等应酬，

以建立与人民的良好感情”［12］88。在开辟新的抗

日根据地时，邓小平指出，“进去以后，要拿行

动来表现，要训练士兵，使每一个人成为宣传

者，要普遍地做宣传工作、调查工作，要拜访

士绅、老百姓，随时了解风俗人情”［13］389。

在对传统礼俗的改造中，党的干部起到了

以身示范的作用。如延安时期，陈云、彭德怀、

邓小平、王稼祥等党的重要领导人在延安窑洞

举行的简单朴实的婚礼就起到了很好的榜样带
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动作用［14］52。这些红色婚礼几乎没有任何仪式，

主要通过请客会餐，让大家热闹一下，以此作

为一种公开的确认形式。从 1939 年开始，不少

陕甘宁边区政权高级干部的婚礼出现了鞠躬

礼［4］。1939年 4月，边区政府颁布了《陕甘宁

边区婚姻条例》，禁止大讲排场，禁止送彩礼，

废除歧视妇女的种种旧俗。条例的实施促使婚

姻的仪式开始简化，一般是新娘、新郎胸前戴

红花，向长辈行鞠躬礼，领导讲话。新式婚礼

传承了传统礼俗喜庆热闹的特点，还体现了平

等、文明、节俭，深受边区民众欢迎［15］。抗战

时期新式婚礼还结合抗战的主题，如把喜联

“喜今日洞房花烛，期他年桂子兰孙”换成“喜

今日全面抗战，期他年最后胜利”［16］等。解放

战争时期，毛泽东、朱德等党的领导人号召大

家积极生产、改善生活、注意节约，尤其是婚

嫁丧葬事不要铺张［17］163。

追悼会是延安革命丧礼的重要形式，也是

一种具有显著动员功能的政治宣传仪式。相对

婚礼的变革，丧礼的变革进度缓慢，根据地大

部分农村不习惯追悼会的丧祭仪式。中共中央

驻延安期间，召开的追悼会具体数目尚难以统

计，其中1944年 9月为青年战士张思德举行的

追悼会规模就比较大，毛泽东还在追悼会上发

表了著名的《为人民服务》的演讲，并号召把

追悼会变成一种制度，推广到老百姓中间去：

“用这样的方法，寄托我们的哀思，使整个人民

团结起来”［18］。

“公祭是群众习惯的旧形式”，中国共产党

在抗战期间充分利用了公祭的旧形式推行新式

祭礼，进行革命动员［19］。党的领导人多次参

加各种形式的公祭，如1936年4月23日，瓦窑

堡各界举行公祭刘志丹大会，15000余人参加。

公祭大会取得了良好的宣传效果，各机关、团

体、学校、部队等，均表示要继承刘志丹的遗

志，加紧生产，为革命事业奋斗到底［20］ 701-703。

公祭大会的哀乐后来多次被用于葬礼，渐渐

流传定型，逐渐演化为我国现在通行的标准

衰乐［21］427-428。

二、推行新礼俗，建设新国家：

勤俭建国，使节约成为社会

新风气（1949年—1978年）

新中国成立后，新生的人民政权日益巩固

和稳定，如何进行国家建设成为这一时期最紧

迫的课题。为把更多资金投入国家建设，中共

中央提出了勤俭建国、勤俭办企业、勤俭办合

作社、勤俭办一切事业，以及勤俭持家的方针。

节约不仅是全体国家工作人员和经济工作人员

的任务，还成为全体人民的共同任务。因此，

要让节约成为良好的社会风气［22］194-199。这一阶

段，在传统礼俗的改造中，也多以节约建国为

号召，通过新式礼俗的引导，反对铺张浪费，

发扬艰苦朴素的优良传统，净化社会风气，培

养一代新人。

为厉行节约、移风易俗，习仲勋提出，要

彻底放下架子。在工作中，“废除不必要的请

客、送礼等繁礼俗仪”［22］198；“坚决反对讲排

场，比享受，不能艰苦朴素，只能为官不能为

民，不能与群众同甘共苦的国民党作风。凡是

中央指示不准做的事，如不准新建非生产性建

筑，不准请客，不准送礼，不准‘走后门’等

等，就坚决不做。坚决把铺张的架子拉下来，

把不适当的标准降下来，把讲阔气和特殊风纠

正过来”［23］157。

农村中旧的婚丧礼俗成为民众精神上、物

质上的沉重负担，严重妨碍了生产建设的发展。

1950年《婚姻法》颁布后，男女平等的社会风

气逐步形成，包办、买卖婚姻日益减少，旧式

婚姻礼俗开始动摇，举行集体婚礼的新风尚开

始出现［24］。1953年2月，周恩来指出，“展开一

个声势浩大、规模壮阔的群众运动，务使婚姻

法家喻户晓，深入人心，发生移风易俗的伟大

作用”［25］46。传统旧坟墓制度造成了土地的严重

浪费，给土地连片、农田水利建设和新式农具
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（特别是拖拉机）的使用等，造成了很大困难。

木棺厚葬封建迷信仪式则造成了木材、棉布、

纸张和金钱的严重浪费。所以，红白喜事、人

情应酬，应当一切从简，改变原来不合理的风

俗习惯［26］574。

传统礼俗在我国有着深厚的历史积淀，对

其改造只能随着生产发展的需要、观念形态的

变化，有领导地、逐步地以新的形式来代替旧

的形式。如果用“粗暴办法，必然引起群众不

满，甚或可能被坏分子利用，引起纠纷”。同

时，对于传统礼俗的逐步改革也将是不利的。

因此中共中央强调，务必制止脱离群众的行

为［27］302-303。周恩来指出，“从人们思想中清除

旧社会遗留下来的关于婚姻问题方面的封建意

识，这就需要有长期的、细致的、耐心的工作，

而不能采取粗暴急躁的态度与阶级斗争的方法，

想在一次运动中就完全解决问题”［28］。针对河

南、甘肃、浙江、山东部分地区干部带头滥挖

坟墓引起群众不满的情况［27］302，1956年中共中

央提出，“对于农民处理坟墓、改革丧葬礼俗的

要求，可以予以赞助。但是丧葬礼节改变，确

实牵涉到广大群众历史习俗的重大改革问题，

不能操之过急，要充分估计到传统的习惯力量

在人们思想上的作用”［27］39。

中国共产党对于发现的粗暴、冒进、一刀

切等问题及时进行了纠正，如在宣传节约建国

过程中，“有些地方有些报刊在向群众进行勤

俭持家和移风易俗的宣传教育中，界限不够明

确，交代过于简单”，导致“有些群众该买的

东西不敢买了，该吃该用的少吃少用了”。在

社会主义建设时期，勤俭节约、勤俭持家的原

则是必须坚持的，但“要把群众正当的喜庆、

节日活动，同讲阔气、讲排场、挥霍浪费、脱

离群众的旧习气作风区别开来。要把反对封建

主义、反对帝国主义的残余，同有批判、有分

析地继承民族优良传统和学习外国先进经验区

别开来”［29］110-111。

礼俗的承袭，除了凭籍强劲的规范和有意

识的教化外，还需要依靠感染和模仿［30］。感染

和模仿是习俗产生的心理基础［30］。中国共产党

充分认识到，对传统礼俗进行改革，共产党员

应作出表率，带头移风易俗。一些党政高级干

部身体力行，以身作则，走在改革的前列。

1959年毛泽东回家乡时，对一些传统习俗持尊

重态度，但也坚持用新方式祭奠父母［31］79。周

恩来逝世后，遗体实行了火葬，不保留骨灰，

这对丧葬仪式的改革起到了极大的宣传作用。

传统礼俗的习惯力量影响深远，人们的思

想短期内难以改变，新式礼俗的推进是一个艰

难的过程。周恩来明确指出，“造成一种好的社

会风气，需要长期努力”，“改造人们的思想和

习惯势力，在全中国移风易俗，不是一代的事

情，而是要长期努力，一个一个阵地去夺取

的”［32］270-271。新中国成立后，中国共产党对于

传统礼俗的改革一直在推进，广大城乡人民在

毛泽东关于“移风易俗，改造国家”的号召下，

反对铺张浪费，发扬艰苦朴素的优良传统在普

通民众中持续传播［33］71。“十年动乱”时期，

“破四旧，立四新”运动席卷全国，对中国传统

文化造成了毁灭性的破坏，虽对打击封建迷信

等传统陋习具有一定作用，但影响了对传统礼

俗改造的正常节奏。

三、提倡新风尚，建设新文明：移风

易俗，加强社会主义精神文明

建设（1978年—2012年）

党的十一届三中全会以后，随着拨乱反正

的胜利和全面改革开放的展开，社会主义精神

文明建设取得了重大进展，新的道德风尚逐步

形成，社会风气逐渐好转，但精神文明建设在

许多方面同现代化建设、同改革和开放的形势

还不相适应，“社会风俗习惯中还存在的愚昧落

后的东西”［22］441。这主要是传统社会遗留下来

的老问题，而不是改革开放带来的新问题。

1982年，胡耀邦指出：“现在正处在改革的
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时代，一方面要扭转旧的风气，另一方面还要

提倡新的风尚”［34］582。为此，1986年9月党的十

二届六中全会《关于社会主义精神文明建设指

导方针的决议》指出：“在广大城乡要积极开展

移风易俗的活动，提倡文明健康的生活方式，克

服社会风俗习惯中存在的愚昧落后的东西。婚嫁

丧葬中的陋习要改革，封建迷信要破除”［35］1182。

持续加强社会主义精神文明建设，大力弘

扬中华优秀传统礼俗，必须坚决抵制和破除封

建陋习。1991年，江泽民在《庆祝中国共产党

成立七十周年大会上的讲话》中指出，对民族

传统文化要取其精华、去其糟粕，并结合时代

的特点加以发展，推陈出新，使它不断发扬光

大［36］159-160。同年10月，乔石提出，对于群众中

操办丧事、做佛事、结婚讲排场等陈规陋习，

既不能简单地行政干预，又不能放任自流，任

其发展。要加强思想教育，提倡移风易俗，并

创造一些“简便、节约、合情合理、群众能接

受的婚丧简办形式”［37］257。

抓好社会主义精神文明建设的根本保证是

加强党的建设，加强民主监督，端正党风，严

肃党纪，而“领导干部从我做起，尤为关键中

的关键”［38］273。1981年，《国务院关于进一步宣

传贯彻婚姻法的通知》提出，“各级政府机关和

群众团体，企事业单位的工作干部，都要模范

地遵守婚姻法，以身作则，移风易俗，提倡共

产主义道德风尚，提倡节俭办婚事，教育好自

己的子女，并勇于同违反婚姻法和不道德的行

为作斗争”［39］121。1982年1月，中共浙江省委发

出公开信，号召党的领导干部作表率，“教育自

己的子女带头树新风，破旧俗，婚事新办，不

要彩礼，不办宴席”［40］。1982年，针对土葬回

升、火葬下降，旧的丧葬习俗抬头的现象，国

务院提出，希望“各级人民政府要坚持殡丧改

革的方向，结合当地具体情况，制定切实可行

的措施，加强领导，认真做好殡葬改革工作，

各级干部要以身作则，引导广大群众移风易俗，

勇于同不良现象作斗争”［41］ 。

社会礼俗中的陋习要改革，封建迷信要破

除。但是，改革不是一朝一夕能够完成的，也

非强力所能及。所以中国共产党通过多种方式

逐步推进，如在新式丧葬礼俗的推进中，号召

群众尽可能把墓址设在荒山瘠地，并植树绿化。

在耕地很少或平原地区，教育群众实行平地深

埋、不留坟头，提倡文明、简朴、节约办丧事，

反对搞封建迷信和铺张浪费。并从科学和节约

的角度进行宣传［42］。在农村，通过乡村的红白

事理事会、计划生育协会等群众组织，通过深

入细致的说服教育和热情周到的服务，帮助群

众转变旧的婚丧观念［43］。

在中国改革开放的历史进程中，在破除传

统陋习的同时，还要抵制外来不良习俗的影响。

经济特区处于对外开放的前沿，与国际社会的

交流合作广泛，各种外来文化、价值观念和生

活方式大量涌入，一些西方腐朽的思想文化如

个人主义、享乐主义、拜金主义等可能会对特

区民众产生负面的影响。因此，加强精神文明

建设，有助于引导特区民众树立正确的世界

观、人生观和价值观，抵御外来不良文化的侵

蚀。1990 年，田纪云在 《进一步办好经济特

区》 中提出，“社会主义精神文明建设，是关

系到经济特区发展方向的大问题”。要普及教

育，提高人民群众的文化素质，提倡移风易俗，

提倡文明礼貌。还要反对铺张浪费，厉行勤俭

节约。特区可以节约的地方多的是，追求豪华

排场，这不仅浪费财力，妨害公共积累，还败

坏社会风气［38］273。

移风易俗、革除陋习，是推动社会主义精

神文明建设、促进社会文明进步的重要驱动力，

同时也是助力群众摆脱贫困的关键举措。1985

年，习仲勋提出，在农村，特别是在老区农村，

在交通不便、信息不灵的山乡，引导群众移风

易俗，改变某些落后的生产和生活习惯，对于

加快那里经济文化的发展有重要的意义［22］417。

1996年，朱镕基在视察凉山时也提出，“要从根

本上改变落后的生活习惯，移风易俗”。扶贫要
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全面，“只要方向正确，方法对路，到2000年基

本消灭贫困现象是能做得到的”［44］341-344。在农

村中提倡科学，破除封建迷信；提倡文明，克

服愚昧落后；提倡节俭，反对铺张浪费等移风

易俗活动，是脱贫奔小康、建设社会主义新农

村的重要组成部分［45］1045。

1996年 3月，国务院提出，要坚持不懈地

开展群众性精神文明建设活动，弘扬社会正气，

“破除陈规陋习和封建迷信，移风易俗，提倡科

学、文明、健康的生活方式”［46］。同年，中共中

央在《关于加强社会主义精神文明建设若干重

要问题的决议》中提出，要巩固和发展党的十

一届三中全会以来取得的伟大成就，在面对世

界范围各种思想文化相互激荡和科学技术迅猛

发展、迎接综合国力激烈竞争的挑战时，不仅

要求物质文明有一个大的发展，还要求精神文

明有一个大的发展。“人民群众移风易俗、改造

社会的伟大创造，有助于两个文明建设任务有

机结合，落实到基层”［47］25。

进入新世纪，为加快农村全面小康和现代

化建设步伐，《国务院关于推进社会主义新农村

建设的若干意见》提出，倡导健康文明新风尚。

加强思想政治工作，深入开展农村形势和政策

教育，认真实施公民道德建设工程，积极推动

群众性精神文明创建活动，开展和谐家庭、和

谐村组、和谐村镇创建活动。引导农民崇尚科

学，抵制迷信，移风易俗，破除陋习，树立先

进的思想观念和良好的道德风尚，提倡科学健

康的生活方式，在农村形成文明向上的社会风

貌［48］。如举办主题为“新农村、新农民、新生

活、新风尚”的农民集体婚礼，以抵制陈规陋

习，有助于促进在全社会形成良好风尚［49］。

四、提升礼仪素养，建设文化强国：

推动传统礼俗创新发展，增强新时代

文化自信（2012年— ）

在新时代，中国共产党对传统礼俗的不断

认识深化了对中国传统文化价值的认识。习近

平总书记提出：“从乡土气息的节庆活动，到丰

富多彩的民间艺术；从耕读传家、父慈子孝的

祖传家训，到邻里守望、诚信重礼的乡风民俗，

等等，都是中华文化的鲜明标签，都承载着华

夏文明生生不息的基因密码，彰显着中华民族

的思想智慧和精神追求”［50］406。

对于如何创新发展传统礼俗，习近平总书

记多次提出了自己的看法。2014年 1月，习近

平总书记指出，“不良习俗根深蒂固、无孔不

入，很容易给党员、干部带来不良影响，绝不

能小视”［51］。2017年12月，习近平总书记强调，

“要在传统礼俗和陈规陋习之间划出一条线，告

诉群众什么是提倡的，什么是反对的。要旗帜

鲜明反对天价彩礼，旗帜鲜明把反对铺张浪费、

反对婚丧大操大办、抵制封建迷信作为农村精

神文明建设的重要内容，推动移风易俗，树立

文明乡风。要发挥红白理事会、村规民约的积

极作用，约束村民攀比炫富、铺张浪费的行为，

引导树立勤俭节约的文明新风”［52］294-295。

党的十九大对推动社会主义物质文明和精

神文明协调发展作出了新的重大部署，提出建

设文化强国，必须“弘扬科学精神，普及科学

知识，开展移风易俗、弘扬时代新风行动，抵

制腐朽落后文化侵蚀”，并从“教育引导、实践

养成、制度保障”三个方面进行强化［52］12。在

教育引导方面，“要抓住青少年价值观形成和确

定的关键时期，引导青少年扣好人生第一粒扣

子”［52］340。在实践养成方面，要把“社会主义

核心价值观融入社会发展各方面，转化为人们

的情感认同和行为习惯”［52］11-12。在制度保障方

面，“要探索制定公民文明行为促进方面法律制

度，引导和推动全民树立文明观念，养成良好

行为习惯，提升社会文明程度。针对婚丧嫁娶、

人情往来等存在的大操大办、铺张浪费、相互

攀比的陋习，研究完善相关法律制度，推进移

风易俗，倡导文明新风”［53］。

同时，中共中央特别强调，移风易俗，引
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导群众摒弃陈规陋习，要用“群众喜闻乐见的

方式”，“要丰富农民精神文化生活”，“广泛开展

农民乐于参与的群众性文化活动”［50］405-406，“要

把党的政策用生动通俗的形式宣传好，让广大

群众听得懂、能理解。要加强村规民约建设，

移风易俗，为农民减轻负担”［54］。

扶贫要扶志，扶志要教育。脱贫具有可持

续性必须激发贫困人口的内生力。如何做到这

一点，2017年12月，习近平总书记提出，在经

济上脱贫的同时，“要激发贫困人口内生动力，

把扶贫和扶志、扶智结合起来，把救急纾困和

内生脱贫结合起来，把发展短平快项目和培育

特色产业结合起来，变输血为造血，实现可持

续稳固脱贫。要加强贫困地区移风易俗工作，

促进形成文明健康的生活方式”［55］142。

2018年，习近平总书记提出，要在农村大

力开展移风易俗活动，选树一批文明村镇和星

级文明户，推广“星级评比”等做法，引导贫

困村修订完善村规民约，发挥村民议事会、道

德评议会、红白理事会、禁毒禁赌会等群众组

织作用，坚持自治、法治、德治相结合，教育

引导贫困群众弘扬传统美德、树立文明新

风［56］491。2020 年 12 月，习近平总书记指出：

“要加强社会主义精神文明建设，加强农村思想

道德建设，弘扬和践行社会主义核心价值观，

普及科学知识，推进农村移风易俗，推动形成

文明乡风、良好家风、淳朴民风”［57］72-73。

为有效遏制农村陈规陋习，树文明新风，

实现乡村振兴，中共中央一号文件从2018年开

始，连续几年提出，要因地制宜推进移风易俗，

推动形成文明乡风、良好家风、淳朴民风。

2018年提出“遏制大操大办、厚葬薄养、人情

攀比等陈规陋习”［58］；2019年提出对“婚丧陋

习、天价彩礼、孝道式微、老无所养等不良社

会风气进行治理”［59］；2020年要求“教育引导

群众革除陈规陋习，弘扬公序良俗”［60］；2021

年进一步部署“推广积分制、道德评议会、红

白理事会等做法，加大高价彩礼、人情攀比、

厚葬薄养、铺张浪费、封建迷信等不良风气治

理”［61］；2022年提出“推进农村婚俗改革试点

和殡葬习俗改革”［62］；2023年强调“扎实开展

高价彩礼、大操大办等重点领域突出问题专项

治理”，“推进农村丧葬习俗改革”［63］；2025年

则聚焦“推进农村高额彩礼问题综合治理”，明

确“深化殡葬改革，推进公益性生态安葬设施

建设”［64］。

2019年，中央11个部门共同印发《关于进

一步推进移风易俗建设文明乡风的指导意见》，

对当前和今后一个时期的文明乡风建设工作作

出了全面的部署安排。2020年 5月，民政部为

进一步推进移风易俗，加强新时代公民道德建

设，形成良好社会风尚，印发《关于开展婚俗

改革试点工作的指导意见》。2021年4月，民政

部将15个县(市、区)确认为全国婚俗改革实验

区，大力推进婚姻领域移风易俗，实验时间为

期3年。同年9月，将河北省邯郸市肥乡区等17

个单位确认为第二批全国婚俗改革实验区。2024

年 11月全国婚俗改革实验区建设座谈会召开。

会议指出，三年来，32个全国婚俗改革实验区

完成了预期任务，取得了预期效果，达到了预

期目的，为全国婚俗改革积累了有益经验［65］。

不同历史和国情，不同民族和习俗，孕育

了不同文明，使世界更加丰富多彩［66］544。在推

进经济交流合作的同时，真诚友善的国际人文

交流合作人文交流也应同步推进。中国“尊重

各国人民文化历史、风俗习惯”，加强同各个国

家人民的友好往来，为国际关系建设打下广泛

社会基础［66］502。国际社会对中国的关注度越来

越高，他们想了解中国，想知道中国人的世界

观、人生观、价值观，想知道中国人对自然、

对世界、对历史、对未来的看法，想知道中国

人的喜怒哀乐，想知道中国历史传承、风俗习

惯、民族特性［66］315，等等。

在对外交往中增强文化自信，我们就能以

平和从容的心态看待其他民族和文化、习俗，

引导企业、公民在走出去过程中更加自觉地遵
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守当地法律法规和风俗习惯，运用法治和规则

维护自身合法权益［67］296；在对内方面，要提高

国家自身的文化软实力，努力夯实国家文化软

实力的根基。“夯实国内文化建设根基，一个很

重要的工作就是从思想道德抓起，从社会风气

抓起，从每一个人抓起”［68］160-161。

五、中国共产党对传统礼俗改造与

创新发展的经验总结

中国共产党自成立以来，不断顺应时代变

迁，积极推动对传统礼俗的改造与创新，赋予

其新的时代内涵，在这一过程中取得了显著

成效。

第一，贴近群众，中国共产党对传统礼俗

的改造始终扎根于百姓的日常生活之中。“百姓

日用之学是礼俗文化的基础命题”［69］。一种价值

观要真正发挥作用，必须融入社会生活，让人

们在实践中感知它、领悟它。要注意把我们所

提倡的与人们日常生活紧密联系起来，在落细、

落小、落实上下功夫［68］165。中国共产党通过各

种形式，号召民众从日常生活着手改造传统礼

俗，其实就是通过以礼化俗的过程把观念形态

推向民众，从而使世俗生活理性化［69］。

中国共产党百余年来对于传统礼俗的改造，

就是最大程度地发挥出中华优秀传统文化对民

众生活的规范和指导作用。把社会主义核心价

值观日常化、具体化、形象化、生活化，使每

个人都能感知它、领悟它，内化为精神追求，

外化为实际行动，做到明大德、守公德、严私

德［70］116。习近平总书记指出，“马克思主义基

本原理同中华优秀传统文化相结合”［71］。中国共

产党对传统礼俗的改造，正是通过批判继承与

创新转化，坚持把社会主义核心价值观与传统

礼俗中的忠孝爱敬等精髓相融合，使之“成为

全体人民日用而不觉的行为准则”［72］198。

第二，率先垂范，中国共产党在传统礼俗

的改造进程中始终发挥模范引领作用。“党风正

则民风淳”［73］343。中国共产党在对传统礼俗的

改造与创新过程中，一直发挥着表率作用。党

风是社会风气的引领，优良的党风一直被全社

会效仿。“党风和社会风气，不能孤立起来各抓

各的，而应该坚持以党风带动民风，充分发挥

共产党员、共青团员、解放军指战员和广大干部

在转变社会风气中的先锋模范作用。这是各级党

委的重大责任。凡是这样做的，党内的风气和社

会的风气都有好转，否则，效果就不会好。”［74］

习近平总书记更是重视党风对民风和社会

风气的引领作用，提出“要旗帜鲜明同陈规陋

习、顽瘴痼疾作斗争，以党的优良作风带动民

风和社会风气好转”［51］ 。在引导新式礼俗的推

进上，“各级党组织要把贯彻廉洁自律准则作为

改进作风的重要抓手，引导党员干部培养高尚

道德情操、抵制不良风气。大力弘扬中华优秀

传统文化，汲取家规家风、乡规民约中的精华，

扬真抑假、扬善抑恶、扬美抑丑，移风易俗，

推动社会风气持续好转”［75］31。在广大党员的先

锋模范引领下，新式礼俗逐步成为人民群众的

一种自觉行动。

第三，同频共振，中国共产党对传统礼俗

的改造始终与国家发展相结合。“两个结合”强

调文化创新需“立足实际、回应时代”。“时代

在发展，科学技术在进步，世界上没有一成不

变的东西，不能墨守成规”［37］257。“中国共产党

人，在革命和建设中创造最多，有很多好的经

验和传统，需要进行系统的总结。有的经验在

当时起了很好的作用，对现在也具有重要意义，

但在新形势下，要适应新情况，进一步加以改

进和发展，不能满足现状，停滞不前”［37］257。

时代的主题不同，对传统礼俗的利用与改造也

不同。

中华民族伟大复兴是中国人民自近代以来

勠力同心追求的目标。为了实现这一目标，中

国共产党在革命、建设、开放、复兴的每个阶

段，按照时代特点和要求，对传统礼俗中优秀

的部分进行传承和弘扬，对那些仍有借鉴价值
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的内涵和陈旧的表现形式加以改造，赋予不同

时代新的内涵和表达形式，激活其生命力。在

对传统礼俗改造与创新的发展过程中，中国共

产党并没有切断传统礼俗的根脉，而是不断从

传统文化中吸取养分，根据每个阶段的实际情

况做出适时的调整与改变。

第四，继承创新，中国共产党对传统礼俗

的创新延续了传统文化的根脉。“两个结合”强

调文化创新需“立足实际、回应时代”。“善于

继承才能更好创新”［68］164。习近平总书记提出，

“中华文化是我们提高国家文化软实力最深厚的

源泉，是我们提高国家文化软实力的重要途

径”［3］201。实现传统文化“创造性转化、创新性

发展”［76］43。百年来，中国共产党立足时代与实

践，不断对传统礼俗进行继承、补充与拓展，

既保留文化精髓，又注入时代内涵，实现了传

统与现代的有机融合，形成具有生命力的文化

新形态。

一个国家的礼俗总是有一些基本的倾向是

长期不变的，是这个国家的历史文化、道德传

统、审美观念长期积淀的产物，也是这个国家

区别于别的国家的一种重要的标志［77］457。中国

共产党对礼俗的创新既守护了文化根脉，又赋

予其社会主义先进文化内涵，实现了“让马克

思主义成为中国的，中华优秀传统文化成为现

代的”［71］。中华文明的独特价值体系、文化内涵

和精神品质“是我们区别于其他国家和民族的

根本特征”［78］。守住中华优秀传统文化就守住了

文化自信的底气和“两创”的根基。

“只有全面深入了解中华文明的历史，才能

更有效地推动中华优秀传统文化创造性转化、

创新性发展，更有力地推进中国特色社会主义

文化建设，建设中华民族现代文明”［71］。中国共

产党对传统礼俗的改造与创新，是“创造性转

化、创新性发展”理念的生动实践。这一过程

并非简单否定传统，而是以辩证扬弃的态度，

在延续文化根脉的同时，积极注入现代文明的

先进内涵，既增强了中华民族的文化认同与自

信，提升了国家文化软实力和中华文化的影响

力，也有助于塑造新时代中国更加鲜明、立体、

全面的国家形象。中国共产党百年来的实践表

明，它深刻把握了文化发展规律，成功地对传

统礼俗进行了批判性继承与创新性发展，既是

中华优秀传统文化的传承者，也是社会主义先

进文化的开创者。
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The CPC’’s Endeavors to Change and Advance Traditional Social

Customs and Conventions in the Past Century

DING Rui

（（Institute of Contemporary China Studies, Chinese Academy of Social Sciences,

Xicheng District, Beijing 100009））

Abstract：：Over the past century, the Communist Party of China has led the Chinese people in achieving a most
extensive and profound social change in the history of the Chinese nation, which is rooted in the innovative
development of traditional customs and conventions. Since its founding, the CPC has made constant efforts to
transform and improve social customs and conventions, with recognition in negation and respect in transformation.
Over the past century, rooted in traditional Chinese culture, acting in line with the daily demand of the people, the
CPC, with its members taking the lead, has promoted creative changes in traditional social customs and conventions
in alignment with national construction and social development, which has not only enhanced the cultural soft
power, provided strong support for people's happiness, but also boosted powerful impetus to national rejuvenation.

Key Words：：Communist Party of China; traditional social customs and conventions; innovation
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