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邓小平理论研究

新中国成立初期邓小平民族
团结思想及其启示
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〔摘要〕 新中国成立初期邓小平主政大西南军政要务，就如何做好西南边疆民族工作加强民族团

结，进行了颇有成效的实践探索和理论思考，对今天加强新时代边疆民族团结、决胜全面建成小康社

会仍具现实启示意义。
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马克思主义民族观坚持民族平等及平等基础

上的团结联合，习近平同志更是明确强调 “民

族团结是各族人民的生命线”。回望历史，新中

国成立初期邓小平主政西南军政两年多，运用马

克思主义民族理论，结合西南边疆实际，就如何

加强西南边疆民族团结，发展民族经济，巩固人

民民主政权，进行了卓有成效的实践探索和理论

思考。本文试图以邓小平 《关于西南少数民族

问题》为主要研究文本，结合邓小平在此期间

的民族工作实践，对其民族团结思想作一初步的

梳理，为推进新时代边疆民族团结、决胜全面建

成小康社会提供历史的借鉴与启示。
( 一) 战争年代: “邓政委像我们壮家人”
中国共产党历来重视民族团结。作为第一代

中央领导集体重要成员之一的邓小平，其新中国

成立初的边疆民族团结思想，缘于他在革命战争

年代民族地区的实践活动及其总结。他最初接触

中国边疆民族问题是在领导广西百色起义建立左

右江革命根据地时期。左右江地区是一个多民族

地区，壮族占 85%，汉族占 10%，其他少数民

族还有苗族、彝族等。为了发动少数民族参加革

命，邓小平深入民族地区，探索民族地区老百姓

与汉族群众共同的利益诉求和不同的心理特征，

和民族地区的首领如韦拔群、和下层少数民族地

区的普通百姓交朋友，任用少数民族干部，针对

性地提出平等对待壮族和汉族人民的政策，其行

动和理念受到老百姓的认同: “邓政委像我们壮

家人。”〔1〕1935 年 10 月初，时任一军团政治部宣

传部长的邓小平随陕甘支队到宁夏这块以回民为

主、伊斯兰教信仰为主的民族地区。每到一地，

他采用灵活多样的方式方法，宣传中国共产党的

抗日主张和党的民族宗教政策，广泛开展革命活
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动。1936 年，邓小平带领军队向七营川、清水

线进军。中国工农红军总政治部发出 《关于回

民工 作 中 的 指 示》和 以 毛 泽 东 主 席 名 义 发 表

《中华苏维埃中央政府对回族人民的宣言》两个

重要文件，使邓小平进一步明确了工作的方向，

努力做好民族宗教工作。一方面，加强政治宣

讲，对所属部队加强民族团结教育，宣传党的民

族政策和回民解放道路的主张，促进回汉民族的

联合与团结; 另一方面，向回族群众揭示其政治

上无权经济上受剥削的原因，团结回族群众反对

国民党军阀政治压迫和苛捐杂税，同时，用红军

的一系列实际行动感化回族群众。因为七营镇是

回民聚居区，尊重回民宗教信仰，唤醒民族解放

意识，成为邓小平民族工作的首要任务，邓小平

特意向部队发布了三大禁令: 一、严禁住清真

寺; 二、不 准 吃 猪 肉，不 准 提 “猪”字; 三、
不在回民区筹款，不打回民的土豪。〔2〕部队掀起

了尊重回民、尊重信仰、帮助回民的热潮，回民

们亲身感受这是一支 “仁义之师”、 “回民的军

队”。红军的爱民之情，换来回民们的拥军之

意，纷纷参军支前，清水河畔变成抗日救亡运动

的堡垒。正是民族地区的工作实践，积累了邓小

平民族工作经验，为新中国建立后邓小平主政西

南开展民族团结工作打下了坚实的基础。
( 二) 为了国家安全: “要把少数民族工作

摆在很高的位置”
中国是多民族的国家，据第五次全国人口普

查公报的统计，中国大陆 31 个省、自治区、直

辖市 的 人 口 总 数 为 126583 万 人， 其 中 汉 族

115940 万人，占全国人口的 91. 59%，少数民族

10643 万人，占全国人口的 8. 41%。虽然少数民

族人口较少，但是少数民族居住的地方却占全国

总面积的 60%以上，而且主要居住在边疆各省、
各民族自治区，其中二十多个少数民族还与边疆

紧密相邻。西南的国境线有几千公里，在这漫长

的国境线上大多数是少数民族。为此，20 世纪

50 年代初期主政西南军政的邓小平清楚地认识

到，少数民族的生存和发展问题解决得好不好，

关乎国 防 是 否 安 全，边 疆 是 否 稳 定。他 认 为

“单就国防问题考虑，也应该把少数民族工作摆

在很高的位置”〔3〕。邓小平将边疆民族团结的重

要性提升到是关乎国防安全的大局角度、国家利

益的根本问题高度来认识，是符合世界民族发展

的一般规律和中国民族团结、国家发展要求的。

同时，邓小平更强调边疆民族团结关乎国家统一

大业、关乎民族感情。中国是一个拥有 56 个民

族的国家，基于历史的原因，少数民族地区发展

程度不及汉族地区，要真正成为亲密无间的大家

庭，只有“经过各族人民的共同努力……消除

民族隔阂”〔4〕。1986 年邓小平回答外国记者 “台

湾有什么必要同大陆统一”时指出，“这首先是

个民 族 问 题，……分 裂 状 况 是 违 背 民 族 意 志

的”〔5〕，“中国的统一是全中国人民的愿望，是

一百几十年的愿望”〔6〕。
1949 年大西南解放后，面对大陆还未完全

统一、解放战争还在向纵深推进的时局，邓小平

认为消除隔阂、加强民族团结是西南局治理边疆

巩固人民政权的重要任务。“少数民族要经过一

个长时间，通过事实，才能解除历史上大汉族主

义造成的他们同汉族的隔阂。我们要做长期的工

作，达到消除这种隔阂的目的。”〔7〕同时，针对

西南民族分布的广泛性和民族工作的艰巨性，邓

小平将少数民族团结工作纳入西南区政治稳定和

经济恢复发展并重的地位，认为巩固政权和恢复

经济要 “把西南的情况，同少数民族的问题联

系起来讲一讲”〔8〕。即必须从思想上高度重视民

族团结问题，这是做好西南工作的核心要义。
( 三) “三不”原则: 尊重少数民族地区的

自身发展意愿

马克思主义诞生以来，始终关心世界民族问

题的发展进程。作为第一个社会主义国家缔造者

的列宁，在处理该国民族问题中，根据本国的实

践，发展了马克思主义民族观，指出解决民族问

题的若干“不”与 “要”的原则，如绝不容许

对任何民族实现任何哪怕是极轻微的压迫，决不

容许对任何一个民族享有任何特权; 要求国内各

民族绝对平等，而且要求无条件地保护一切少数

民族的权利; 要求广泛地自治并实现区域自治，

自治区域也应当根据民族特征来划分; 大民族要

以对自己的不平等帮助少数民族事实上的平等

等。马克思主义经典作家关于民族问题的基本理

论，体现了实现人类解放的无产阶级博大胸怀，

也成为中国共产党做好中国民族工作的行动指

南。邓小平在主政西南时期，根据中国边疆民族

地区的历史和现状，提出搞好民族团结、做好民

族工作，是要具备必要的思想和心理前提的。这

个“前提”即 尊 重 和 团 结 少 数 民 族，即 改 革

“要由少数民族内部的力量来进行”。邓小平认
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为，搞好民族团结首先要消除大汉族主义。要实

事求是地了解民族地区的历史和现实，不能将内

地改革发展模式照搬于西南民族地区，要切实做

到对民族地区和少数民族民族传统的尊重，在平

等对待少数民族、尊重少数民族民族传统前提

下，在时机成熟时进行社会经济改革，这是西南

民族地区稳定发展的前提。
为此，邓小平提出 “不轻率、不侵犯、不

用外力”的 “三不”原则。邓小平认为，少数

民族过去与汉族的隔阂很深，因此，对少数民族

地区的事务不要仅仅从管理者角度出发，不要轻

率地提建议、提要求、发布政策，要善于从少数

民族本身发展需要的角度出发，平等待人，措施

有情有义，这是 “不轻率”; 做民族地区的工

作，要切实遵守宗教民族纪律，绝对不侵犯少数

民族经济或文化利益，不侵犯少数民族习俗。不

仅不能侵犯，就是对少数民族征集公粮，也要照

顾民族地区的实际困难，只能比历史上的征集少

而不能多，这是“不侵犯”; 民族地区不同于内

地，不能如汉地一样运用外部力量去搞民族地区

的阶级斗争。“所有少数民族内部的改革，都要

由少数民族内部的力量来进行。”〔9〕这是 “不用

外力”。
这个“三不”原则集中体现于 “民族区域

自治与民族地区自身发展程度有机结合”。西南

民族地区的解放，实质是少数民族的民主权利为

群众所有、民族地区发展为群众共同享用。民族

区域自治即在党的领导下，尊重和保障少数民族

自主管理本民族内部事务的权利，体现民族平

等、团结、各民族共同繁荣的原则。中华人民共

和国共同纲领规定，民族聚居的地方实行民族区

域自治。现在一些民族地区一听说要搞民族区域

自治，“少数民族很高兴，在高兴的同时，就要

问什么时候实行，如何实行”〔10〕，但是，不同

的民族地区发展程度不一，更有各有不同的历史

文化背景，所以，基本政治制度的确立也不能一

刀切。对此，邓小平指出应根据不同的政治环境

和经济状况，从民族地区自身发展的角度出发，

有些地方也可以先成立地方民族民主联合政府，

不一定一开始就搞民族区域自治。比如大小凉山

是彝族聚居区，应该实行民族区域自治，但现在

条件不够，这样的地区暂时只适宜于成立地方民

族民主联合政府，终究 “少数民族的事应该由

他们自己当家，这是他们的政治权利”〔11〕，我们

不能操之过急。
( 四) “经济问题不解决，就会出乱子”
民族工作要围绕发展民族地区经济这个中

心。邓小平认为民族地区经济的发展，是政治稳

定和社会发展更是维护基本政治制度和加强民族

团结的基石。对于经济发展与民族区域自治制度

的重要关系，邓小平这样告诫: 经济决定政治，

如果市场、贸易、金融等领域出问题，民族区域

自治就是空话， “经济问题不解决，就会出乱

子”〔12〕。那么，如何在经济上帮助民族地区发展

呢? 邓小平认为要具体问题具体分析。首先，要

树立切实服务于本地民生要求和扶持民族经济发

展的执政思维。他认为少数民族如贵州少数民族

多居住在山里，能为他们解决诸如食盐等民生问

题，就能得到少数民族的拥护; 如果解决西康至

今还没有解决的公路问题，让西康群众能将东西

运出去，外面的东西运进来，就能得到西康民族

地区人们的拥护。因为这些好处是原来千年所没

有的，但是，我们要做好 “吃亏”的准备，为

了民族地区的发展，“我们在贸易上实行等价交

换，但是有时还要有意识地准备赔钱”〔13〕。其

次，有效调动少数民族的内在发展动力。西南的

解放，使西南民族地区有了一个从封闭落后的传

统社会走向开放进步的新社会的契机。而要真正

推进民族团结、共同繁荣，邓小平提出要以发展

民族生产生活资料为基础，通过政策措施调动少

数民族的内在动力，这是民族地区快速发展之

道。由此，他提出要遵循实事求是原则，“要在

少数民族地区研究出另外一套政策，诚心诚意地

为少数民族服务”〔14〕。在 20 世纪 50 年代初，发

展西南民族经济首先要解决的是民族地区缺乏的

生活物资需要，因此，很重要的一环是贸易，经

济工作应当以贸易工作为中心，“关键就是首先

要使他们在贸易中获得利益，然后在这样的基础

上，帮助他们逐步地从农、工、牧、商等方面发

展”〔15〕。
( 五) 把握“同少数民族商量”的政治原则

及方法

对民族地区的民主改革，邓小平强调要谨慎

小心，要因势利导、因地制宜。他认为政治改革

是需要的，不搞政治改革，少数民族的贫困就不

能消灭，不消灭贫困，就不能消灭落后，但是这

个民主改革必须等到少数民族内部的条件具备了

以后才能进行。邓小平特别指出边疆民族地区长
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期以来受大汉族主义及其民族压迫，所以政治上

要充分尊重少数民族的意愿，所有改革措施，

“都要掌握一个原则，就是要同少数民族商量。
赞 成 大 部 分 就 做 大 部 分， 全 部 赞 成 就 全 部

做”〔16〕。尤其指出 “对上层分子的工作做好了，

推动他们进步了，……在他们的帮助下来推进工

作，就要顺当得多”〔17〕。针对一些同志想在民族

地区搞阶级斗争的思想，邓小平提出要有正确的

阶级斗争立场，现在不宜发动阶级斗争，首先要

做到民族与民族之间的团结，这就叫正确的阶级

立场。因此，邓小平提出要寻找适合民族地区包

括民主改革在内的政治建设的方式方法，譬如

“可以采用召开各类代表会议的形式”〔18〕。只要

通过民族地区代表们的讨论，就是决议有缺点和

不足，少数民族也会 拥 护 的 。如 何 扎 实 做 到

“同少数民族商量”呢? 邓小平强调搞好民族团

结、统筹政治经济文化建设，要坚持民族平等、
民族团结的工作思路和科学的方式方法。邓小平

要求民族工作者必须事必躬亲，要善于以科学的

方法手段解决复杂的民族问题。他认为民族工作

要重情重义，要从尊重少数民族的生产生活习俗

出发，将全心全意为民族地区服务的政治本色落

实到被不同少数民族认同的方式方法中去; 他强

调要老实做人，不懂就不要装懂，以诚恳的政治

态度求得民族地区人民从心底的认同和情感交

融，这样才好同少数民族商量。他强调指出我们

的工作方法就是 “一切事情和他们商量，用开

代表会议的方式解决问题。我们的工作态度是实

事求是，老老实实……有些生活习惯我们很想

学，但是一下学不会，也勉强不得，请他们原

谅。这就叫老老实实”〔19〕。

针对边疆民族地区长期以来的民族隔阂和文

化贫瘠及其文盲现象，邓小平提出要动员有文化

有知识的人去办学校，加快培养各种人才适应经

济政治建设需要。循序渐进地开展文化教育，邓

小平根据当时的状况，提出文化教育发展思路和

步骤: “首先要以卫生工作为中心，卫生工作作

用很大。”〔20〕其二，办训练班搞好民族政策宣讲:

“现在最好先办一些训练班，着重宣传民族政

策。”其三， “迅速创办民族学院，吸收一些青

年进民族学院深造”。培养西南少数民族干部，

适应民族地区的发展需要，这是解决民族地区人

才匮乏问题的重要手段。
西南地区是中国少数民族最多、民族关系最

复杂的地区，邓小平在主政大西南近 3 年的工作

中，将马克思主义民族理论运用于实际，深入民

族地区调查研究，开展卓有成效的民族工作，提

出民族工作的原则方针方法，形成以 “平等、
尊重、发展、共建”为特 色 的 民 族 团 结 思 想。
在他以后领导的改革开放伟大实践中，更强调民

族地区的 “政策是要着眼于把这些地方发展起

来”〔21〕。改革开放 40 年以来，中国民族地区的

政治经济文化社会建设取得了历史性的伟大进

步。今天我们正处于全面建成小康社会决胜时

期，但是民族地区的发展仍相对落后，当前影响

我国民族关系尤其是西南民族地区发展的主要因

素是不平衡、不充分的发展困境。在民族团结

“手足相亲、守望相助”迈向两个一百年的宏伟

目标的关键时刻，重温邓小平主政西南时期民族

团结思想及其原则方法，对我们正确认识和处理

新时代民族团结、民族发展等问题仍具有现实的

启示意义。
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