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数字人文视域下《人民日报》建构的
“幸福”概念演变研究（１９４９—２０２４）

闫　潼　吴欣翼　胡开宝

　　摘要：提高国民幸福感是国家治理的最终目的，也是衡量社会发展的重要
维度，但对于“幸福”的本质却充满争论。探讨“幸福”概念的发展演变不仅可
以反映人民对幸福本质认知的变化，还能揭示概念演变与社会结构之间的动
态交互影响关系。本研究将数字人文与概念史研究相结合，借助《人民日报》
图文数据库，利用基于形符的语义向量空间模型，理清１９４９年至２０２４年间
“幸福”概念语义演化的历时特征。研究发现，１９４９年以来，国民对“幸福”的关
注度呈现整体增强趋势，“幸福”概念经历了“世界性到民族性”“被动性到主动
性”“科学化”“内外兼具，不断丰富”的演变过程。社会主要矛盾、社会思潮、执
政理念等宏观社会因素以及有关幸福的重大社会事件等微观因素是“幸福”概
念演变的重要驱动力。
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引　　言

数字人文 “是将人文学科知识、数据收集和分析技术、网络基础设施和算法模型等
融为一体所形成的交叉学科研究领域，旨在考察如何利用数字技术去提升和转化人文
社会科学研究”①，具有极强的跨学科性、动态性和创新性。它不仅着眼于科学技术发展
所带来的方法论层面上的创新，还催生了人文社科研究的新视角、新领域和新问题。在
此背景下，“数字概念史”（Ｄｉｇｉｔａｌ　Ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌ　Ｈｉｓｔｏｒｙ）应运而生。②它是将数字人文理念
引入概念史研究后产生的一种新的跨领域研究方法，提倡以概念为研究对象，以自然语
言处理为技术支撑，探究词义情感变化、新旧词义更迭、词义范围变化等内容，以揭示重
要基本概念的发展历程，特别关注概念与社会史之间的关系。数字概念史研究打破了
传统近读方法的禁锢，通过文本挖掘方法，从宏观远读视角展现概念的发展脉络，有助
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于发现文本背后的新趋势、新模式与新关系。一些学者探究了“世界”①“农民”②“中国
式现代化”③等中国近现代重要概念的演变历程，为数字概念史研究提供了丰富案例。
历史沉淀于特定的概念并凭借概念成为历史。④概念是思想的结晶，也是建构的力

量。其中，“幸福”无疑是人类历史发展中的代表性概念之一。“幸福”不仅是人类共有
的追求，具有普世意义，还在公共政策目标中得到高度承认。２０１１年，第６５届联合国大
会通过决议建议将“幸福”纳入国家发展指数考核，多国将其列入主要政策目标。可见，
“幸福”成为个人生活、社会进步、国家发展、文明持续的导向标。概念的生命力并不在
于静止，而在于动态传播与影响。探讨“幸福”概念发展过程中的历史意蕴，不仅可以反
映人民对幸福本质认知的变化，还有助于揭示概念演变与社会结构之间的动态交互影
响关系，为社会大众认识幸福、增强幸福感提供学理支撑。因此，本研究将概念史研究
与数字人文方法相结合，借助《人民日报》图文数据库，利用基于形符的语义向量空间模
型，理清１９４９年至２０２４年间“幸福”概念语义演化的历时特征，探究中国的“幸福”概念
参与时代建构的方式以及其背后的社会变迁图景。

一、“幸福”概念的相关研究

学者对于“幸福”概念的思考自古即始，但最初仅限于概念解释与理论研讨，例如
《说文解字》的解释是“幸，吉而免凶也”“福，祐也”，即幸福就是得到上天、神灵的庇佑。
《小尔雅》记载“非分而得谓之幸”；《老子》中有“祸兮福所倚，福兮祸所伏”的论断，认为
免于祸患即为福。可见，在古汉语语境中，“幸福”是指人生中幸运的、好的或完美的境
况⑤，较为依赖上天或命运，突出对生活客观状况的描述，未强调主体的感性体验。但进
入现代社会，人民生活发生翻天覆地的变化，“幸福”概念的内涵也逐渐丰富化、多维化、
复杂化。尤其是二战后国际社会发展使价值观发生了由物本到人本的转换，人的主观
感受成为社会科学的重要研究主题⑥，学者从哲学⑦、社会学⑧、心理学⑨、认知语言学○10
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等角度对“幸福”加以阐述，构成了“幸福”概念的丰富理论境遇。
整体来看，前人对于“幸福”概念的研究呈现以下特征：首先，在研究内容上，注重

“幸福”概念的哲学内涵与心理认知机制考察，对概念史的关注不足。其中Ｓｈｉｇｅｈｉｒｏ
Ｏｉｓｈｉ等借助韦氏词典和《国情咨文》分析了英语的“ｈａｐｐｉｎｅｓｓ”，发现其经历了“宗教
化—世俗化”“外在—内在”的转变①；关于中国“幸福”概念的演变特征仍有较大探索空
间，其背后的社会驱动值得深入挖掘。其次，在研究时间上，已有研究多聚焦于特定时
段的共时分析，较少探讨“幸福”概念在历时维度上的演变轨迹。最后，在研究方法上，
现有研究以理论分析为主，运用实证方法的较少，且即便是实证研究也多为利用问卷调
查和量表开发实验，鲜有使用数据驱动的文本挖掘方法。基于此，本研究利用数字人文
技术，探讨“幸福”概念的跨时空旅行。研究问题如下：
１．１９４９年以来“幸福”概念的使用频次有何历时演变趋势？
２．１９４９年以来“幸福”概念的具体内涵有何历时演变趋势？
３．“幸福”概念演变背后的社会驱动力是什么？

二、研 究 设 计

为解决以上研究问题，本研究以德国科泽勒克的概念史理论与框架语义理论为基
础，借助语义向量空间模型，追踪《人民日报》话语符号背后的“幸福”概念演变与历史
纵深。

（一）研究所用语料
本研究所用语料来源于《人民日报》图文数据库②，因为它收录了《人民日报》创

刊至今的所有新闻报道。选取１９４９—２０２４年为时间阶段，原因有：１．历史节点的
重要性。这一时间段涵盖了新中国成立至今的各个阶段，能够较为全面覆盖“幸
福”概念的表现和变迁。２．语料的可获得性。《人民日报》图文数据库最早收录时
间是１９４６年，１９４６—１９４９年间关于“幸福”的文章较少，单独进行数据统计分析效
果不理想。３．研究范围的合理性。集中精力深入研究一个历史时期，有助于保持
研究的深度和准确度。
基于此，我们将标题检索词设置为“幸福”，收集相关文章２　９５６篇，建成《人民日报》

“幸福”语料库，并参考《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》③，以
党和国家发展的重大历史事件为时段划分标准，将语料分为５个子库，分别对应不同时
间段。子库１为社会主义革命和建设时期，从中华人民共和国成立至党的十一届三中
全会召开。子库２至４为改革开放和社会主义现代化建设时期，子库２时间从党的十一
届三中全会至党的十三届四中全会，子库３从党的十三届四中全会至党的十六大，子库
４从党的十六大至党的十八大。子库５为中国特色社会主义新时代，时间对应党的十八
大以来。语料库的基本信息如表１所示。
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表１　《人民日报》“幸福”语料库的基本信息

名　称 时　　间 篇目数量 形符数

总语料库 １９４９／１０—２０２４／１２　 ２　９５６　 ４３８　１７７

子库１　 １９４９／１０—１９７８／１２　 ６７０　 ８８　６２３

子库２　 １９７８／１２—１９８９／０６　 ９６　 ７　９３９

子库３　 １９８９／０６—２００２／１１　 １５４　 １４　０２３

子库４　 ２００２／１１—２０１２／１１　 ６３０　 ９６　１４３

子库５　 ２０１２／１１—２０２４／１２　 １　４０６　 ２３１　４４９

资料来源：作者自制。

（二）理论基础
本研究以德国科泽勒克的概念史理论为基础，因其采用“历史语义学”模式①，不单

单研究语言的含义及其历时性变化，还强调语境中意义的生成。② 科泽勒克认为概念分
析有两个关键层面：一是概念的具体语言使用，二是概念运用时的具体社会状况或结
构。③ 这意味着，概念史研究需将语言置于历史变迁中考察，结合社会语境解读词语与
文本的意义。词语的涵义同时也是宏观与微观历史现象④，因此在社会语境中，宏观与
微观社会因素共同驱动概念演变。
在语义分析层面，本研究借鉴框架语义理论。框架是源于人类生活经验的认知概

念结构，特定的词语在记忆中与特定的框架相连，适当语境下接触某词语会激活话语理
解者大脑中与之相连的框架，并加强该词语与同一框架中其他词语的连通。⑤ 可见，某
一框架内的词汇和框架相辅相成，词汇激活框架，框架确定词义。⑥ 基于此，本研究从框
架与词汇的互动视角具体阐述概念的语义内涵。

（三）研究步骤
本研究将定量与定性方法相结合，一方面借助基于形符的语义向量空间（Ｔｏｋｅｎ－

ｂａｓｅｄ　Ｓｅｍａｎｔｉｃ　Ｖｅｃｔｏｒ　Ｓｐａｃｅｓ），挖掘概念语义演变的实证数据；另一方面，结合文本细
读与质性分析，解释数据呈现的特征内涵，并揭示概念演变的社会驱动因素。本研究的

６４１ 上海交通大学学报（哲学社会科学版） ２０２５年第５期

①

②

③

④

⑤

⑥

方维规：《概念史研究方法要旨———兼谈中国相关研究中存在的问题》，黄兴涛主编：《新史学（第三卷）：文化史
研究的再出发》，北京：中华书局，２００９年，第３—２０页。

彭青龙：《概念史与比较文学中的思想和方法———访谈欧洲科学院院士方维规》，《上海交通大学学报（哲学社会
科学版）》２０２２年第６期，第１—１３页。

方维规：《什么是概念史》，北京：生活·读书·新知三联书店，２０２０年，第１８５页。

方维规：《历史语义学与概念史———关于定义和方法以及相关问题的若干思考》，冯天瑜等主编：《语义的文化
变迁》，武汉：武汉大学出版社，２００７年，第１２—１９页。

Ｃｈａｒｌｅｓ　Ｊ．Ｆｉｌｌｍｏｒｅ，“Ｆｒａｍｅ　Ｓｅｍａｎｔｉｃｓ　ａｎｄ　ｔｈｅ　Ｎａｔｕｒｅ　ｏｆ　Ｌａｎｇｕａｇｅ，”Ａｎｎａｌｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｎｅｗ　Ｙｏｒｋ　Ａｃａｄｅｍｙ　ｏｆ
Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，ｖｏｌ．２８０，ｎｏ．１（Ｏｃｔｏｂｅｒ　１９７６），ｐｐ．２０－３２．
马伟林：《框架理论与意义识解》，《外语与外语教学》２００７年第１０期，第１８—２１页。



技术路线基于分布式语义（Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎａｌ　Ｓｅｍａｎｔｉｃｓ）思想①，利用词向量（Ｗｏｒｄ　Ｖｅｃｔｏｒ）
的方法来表征词汇语义，构建基于形符的语义向量空间。传统的语义向量空间大多是
基于类符的，更适合比较不同词语之间的语义关系，而基于形符的语义向量空间则能够
表征目标词所出现的每个索引行的语义，更适合用来比较同一词语的不同意义。该方
法由Ｈｅｙｌｅｎ等提出②，又经过了Ｈｉｌｐｅｒｔ与Ｓａａｖｅｄｒａ的验证③。研究具体步骤如图１。

图１　研究步骤

（资料来源：作者自制）

三、结 果 与 讨 论

基于上述研究路径与方法，本文围绕“幸福”的词频变化与词向量分布展开数据分
析，并结合宏观与微观社会因素，进一步揭示概念演变与社会历史语境之间的互动
关系。

（一）“幸福”概念的词频分析
我们统计了５个子库中“幸福”的词频分布，并标准化处理以排除各子库时间跨度

不一致的影响，结果如图２所示。
整体来看，《人民日报》中“幸福”的年平均词频呈现“先降后增，整体上升”趋势，说

明１９４９年至今，社会对幸福的关注具有持续性和增强性的鲜明特征。自中华人民共和
国成立伊始，“幸福”便成为《人民日报》的关注议题；但在改革开放后至２０世纪末这段
时间，社会对幸福的讨论度略有降低；进入２１世纪后，“幸福”成为国民关注的重要话题。
《人民日报》热议幸福是人民认识幸福、提倡幸福、追求幸福的社会生活缩影。
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①

②

③
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Ｂｌａｃｋｗｅｌｌ，１９５７，ｐｐ．１－３２．
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图２　《人民日报》“幸福”语料库中“幸福”年平均标准化词频分布

（资料来源：作者自制）

（二）“幸福”概念的词向量分析
我们将余弦距离矩阵降为两维并用逻辑回归计算准确率，降维后的散点图如图３所示。

子库１与子库２在“幸福”二阶搭配上具有一定的相似性 （准确率为８６．９２％），而子库２与子
库３、子库３与子库４、子库４与子库５则可以明晰地区分“幸福”的语义 （准确率为９４．５０％，
９３．８９％，９５．２７％）。这说明，１９４９年后的不同历史时期，“幸福”概念的内涵在发生变化，其中
子库１时期和子库２时期“幸福”词义变化较小，而自此之后“幸福”语义的变化较为显著。

图３－１　子库１与子库２ 图３－２　子库２与子库３

图３－３　子库３与子库４ 图３－４　子库４与子库５

图３　各子库与前一子库“幸福”二阶搭配ＰＰＭＩ值的余弦距离

（资料来源：作者自制）
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为进一步探究不同子库中“幸福”的具体含义，我们提取了ＰＰＭＩ值排名前３０的
“幸福”二阶搭配词（如表２所示），并结合文本对“幸福”的词义演变做具体分析。

表２　各子库中ＰＰＭＩ值排名前３０的“幸福”二阶搭配词

名称 “幸福”二阶搭配词 （ＰＰＭＩ　Ｔｏｐ　３０）

子库１

０．３２３＊“困难”＋０．３００＊“斗争”＋０．２７６＊“主席”＋０．２６５＊“紧密”＋０．２５９＊“世界”＋０．２５３＊

“沙子”＋０．２４７＊“团结”＋０．２４１＊“土地”＋０．２３８＊“全人类”＋０．２３５＊“陆续”＋０．２３３＊“农
场”＋０．２３３＊“派出”＋０．２３３＊“读书”＋０．２３３＊“观感”＋０．２３３＊“歌颂”＋０．２３１＊“穿着”＋
０．２３１＊ “感动”＋０．２３１＊“衣”＋０．２３１＊“讨饭”＋０．２３１＊“家”＋０．２３０＊“赞扬”＋０．２３０＊“走
上”＋０．２３０＊“苏联”＋０．２２９＊“光荣”＋０．２２９＊“大炮”＋０．２２９＊“健康”＋０．２２９＊“到达”＋
０．２２９＊ “忠诚”＋０．２２８＊“期望”＋０．２２８＊“山河”

子库２

０．３２０＊“访问”＋０．３０８＊“团结”＋０．３０８＊“地区”＋０．３０８＊“领导人”＋０．３０４＊“全家”＋
０．３０３＊ “报道”＋０．３０２＊“吃饭”＋０．３０２＊“学习”＋０．２９９＊“住”＋０．２９９＊“走进”＋０．２９８＊“称
赞”＋０．２９５＊“世界”＋０．２９４＊“童年”＋０．２９４＊“来信”＋０．２９３＊“困难”＋０．２９２＊“照片”＋
０．２９２＊ “人类”＋０．２９２＊“激动”＋０．２９１＊“祝愿”＋０．２９０＊“感谢”＋０．２９０＊“德国”＋０．２８９＊“关
心”＋０．２８９＊“战友”＋０．２８９＊“温暖”＋０．２８９＊“养老院”＋０．２８９＊“身体”＋０．２８７＊“人口”＋
０．２８７＊ “丈夫”＋０．２８６＊“企业”＋０．２８４＊“外侨”

子库３

０．４６８＊“家庭”＋０．４６８＊“市场”＋０．４５９＊“文明”＋０．４５９＊“推动”＋０．４５８＊“人民”＋０．４５８＊

“我家”＋０．４４９＊“民主”＋０．４４９＊“经济”＋０．４４９＊“讲”＋０．４４３＊“住”＋０．４４３＊“吃”＋０．４４３＊

“表现”＋０．４４３＊“群众”＋０．４４１＊“中国”＋０．４３９＊“资金”＋０．４３９＊“自己”＋０．４３８＊“照顾”＋
０．４３８＊“指导”＋０．４３８＊“治病”＋０．４３７＊“治穷”＋０．４３７＊“愉快”＋０．４３７＊“增长”＋０．４３５＊“女
儿”＋０．４３５＊“平等”＋０．４３４＊“治愚”＋０．４３４＊“实行”＋０．４３４＊“全国”＋０．４３０＊“思想”＋
０．４３０＊ “意义”＋０．４２８＊“计划生育”

子库４

０．３９８＊“中国”＋０．３１７＊“公司”＋０．３１４＊“棋牌室”＋０．３１４＊“活动室”＋０．３１４＊“经济”＋
０．３１４＊ “家庭”＋０．３１４＊“指数”＋０．３１４＊“收入”＋０．３１４＊“楼宇”＋０．３１３＊“出发点”＋
０．３１３＊ “群众”＋０．３１３＊“住户”＋０．３１２＊“调查”＋０．３１２＊“经济学”＋０．３１２＊“教育”＋０．３１１＊

“尊严”＋０．３１１＊“赶赴”＋０．３１１＊“自己”＋０．３１０＊“人民”＋０．３１０＊“思维”＋０．３１０＊“和谐”＋
０．３１０＊“治安”＋０．３０９＊“并重”＋０．３０８＊“笑声”＋０．３０８＊“数据”＋０．３０８＊“研讨会”＋０．３０７＊

“高速公路”＋０．３０７＊“远景”＋０．３０７＊“腾飞”＋０．３０７＊“上网”

子库５

０．４３１＊“中国”＋０．４２８＊“奋斗”＋０．４２２＊“中国梦”＋０．４１３＊“蓝天”＋０．４１０＊“绿水青山”＋
０．４０３＊“家庭”＋０．３９８＊“个人”＋０．３６７＊“指数”＋０．３５２＊“教育”＋０．３５０＊“自己”＋０．３３５＊

“群众”＋０．３２８＊“胜利”＋０．３２４＊“奋进”＋０．３１０＊“环境”＋０．３１０＊“滑雪”＋０．３０９＊“健康”＋
０．３０７＊“数据”＋０．３０３＊“老百姓”＋０．２９９＊“经济”＋０．２９８＊“体育事业”＋０．２９７＊“建设”＋
０．２９７＊ “温暖”＋０．２８８＊“十九”＋０．２８７＊“贯彻”＋０．２８５＊“调查”＋０．２８３＊“锻炼”＋０．２７５＊“好
日子”＋０．２７４＊“餐桌”＋０．２６５＊“新年”＋０．２５３＊“公园”

资料来源：作者自制。

１．“幸福”：从世界性到民族性
在子库１中，“世界”“全人类”“苏联”等词汇常出现在“幸福”的语境中，并指向“世

界”框架。这一时期的“幸福”概念具有世界性，既体现为对苏联幸福生活的着重描绘，
也表现为将全人类的独立、自由与解放视为幸福目标。
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子库２与子库１相近，除了“世界”“人类”，“德国”“外侨”等词汇亦成为“幸福”语境
中的密切关联词。这一时期，出现大量报道描述“他国式”的幸福，例如“民主德国采取
多种措施，保证老人晚年生活幸福”①“匈牙利领导人指出国家繁荣、人民幸福必须走社
会主义道路”②等，以他国的幸福为借鉴与启示，借助世界成员主体构建起“世界”框架，
亦体现了中国幸福概念的世界特征。
而在子库３、４和５中，“世界”“人类”等词汇不再出现在“幸福”的Ｔｏｐ　３０二阶搭配

词中，“中国”“自己”“中国梦”等词出现其中，并关联“民族”框架。这表明中国逐渐摆脱
他国模式的影响，开始聚焦本民族的幸福生活，构想符合中国未来道路的幸福图景。

“世界”框架词的消失与“民族”框架词的出现，表明中国从参考他国范式、借鉴世界
经验转向自主构建“幸福”。这一时期的“幸福”是独属中国、具有中国特色的，体现出强
烈的民族特性。
２．“幸福”：从被动性到主动性
在子库１中，“幸福”的Ｔｏｐ　３０二阶搭配词中出现了“主席”“歌颂”“赞扬”等词汇，

这些词共同激活“他者”框架。作为幸福感受主体的人民，其幸福来源并非自我，体现出
“幸福”的被动性。子库２中同样如此。在子库３和４中，出现了“人民”“群众”等词汇，
它们作为角色指称共同指向“民众”框架，强调“人民生活的幸福”“群众日子过得幸福”，
“幸福”概念的被动性逐渐减弱。尤其值得注意的是在子库５中，除了“群众”“老百姓”
外，“个人”“自己”等词汇成为“幸福”的密切二阶搭配词。“个人”强调个体的独立性，
“自己”则反映个体的自我认知，它们共同激活“自我”框架。幸福不再是被动接受的结
果，而是源于主观能动的行为与举措，更加强调自我价值，幸福的主动性凸显。
３．“幸福”的科学化
表２中，子库４和５中出现了子库１—３均未出现的词汇，如“指数”“数据”“调查”

“研讨会”“经济学”等，指向测量工具、研究方法、学科领域和知识交流平台等知识域，共
同激活“科学”框架。我们提取相关索引行制成表３。由表３可知，进入２１世纪，幸福不
再是随意描述的主观感受，而是需要利用科学方法、采取严谨手段进行研究的重要课
题。与之前阶段对于幸福的零散谈论不同，自子库４时期至今，设立幸福“指数”、展开
幸福“调查”、举办幸福“研讨会”等一系列行为是在“科学”框架下全面认识、客观对待、
合理提升幸福的重要措施与方法，具有组织性、客观性和权威性，是“幸福”概念科学化
的有力体现。

表３　子库４和子库５中“幸福”与科学类词汇共现索引行

序号 子库４和子库５中“幸福”科学化表达的索引行

１
近年来，一组一组数据忠实记录着衡阳

人民幸福
指数 的上扬走势……
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续　表

序号 子库４和子库５中“幸福”科学化表达的索引行

２ 因而有必要加深对幸福 指数 的理解，科学地对待幸福指数。

３
江苏省苏州市沧浪区委、区政府主办
的“小康社会与幸福社区”理论

研讨会 日前在苏州市举行。

４　 ２０１２年中国家庭幸福感热点问题 调查 结果在京发布。

５ 中国人口宣教中心主任张湘权表示，本次 调查
的主要目的，是深入了解中国城乡居
民家庭幸福感的现状及存在的问题。

６ 而从“幸福 经济学
”的维度出发，“民生倾斜”不等于“幸福
倾斜”。

７ 《幸福 经济学
》是一门尝试性新型课程，从开始筹备
到公开讲课，走过了六年时间。

资料来源：作者自制。

４．“幸福”：内外兼备，不断丰富
美国的“ｈａｐｐｉｎｅｓｓ”经历了由外向内的转变①，但从表２可知，“内在精神”与“外在物

质”框架一直存在于幸福二阶搭配词的认知域中，构成“幸福”概念的重要组成部分，但
不同历史时期，其具体含义有所差异。我们参考方秋明对幸福内外本质的论述②，将各
子库中“幸福”Ｔｏｐ　３０二阶搭配词中表示“内在精神”与“外在物质”框架的词汇提取出
来，制成表４。

表４　各子库中“幸福”二阶搭配词的内外表征

子库１ 子库２ 子库３ 子库４ 子库５

内在 外在 内在 外在 内在 外在 内在 外在 内在 外在

斗争 土地 团结 吃饭 家庭 市场 家庭 棋牌室 奋斗 蓝天

紧密 读书 全家 学习 文明 经济 尊严 活动室 中国梦 绿水青山

团结 穿着 激动 住 我家 住 和谐 经济 胜利 教育

感动 衣 感谢 养老院 民主 吃 笑声 住户 家庭 环境

家 讨饭 关心 身体 愉快 治病 教育 奋进 健康

１５１闫　潼等　数字人文视域下《人民日报》建构的“幸福”概念演变研究（１９４９—２０２４）

①

②

Ｓｈｉｇｅｈｉｒｏ　Ｏｉｓｈｉ，Ｊｅｓｓｅ　Ｇｒａｈａｍ，Ｓｅｌｉｎ　Ｋｅｓｅｂｉｒ，ｅｔ　ａｌ．，“Ｃｏｎｃｅｐｔｓ　ｏｆ　Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ　ａｃｒｏｓｓ　Ｔｉｍｅ　ａｎｄ　Ｃｕｌｔｕｒｅｓ，”

Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ　＆Ｓｏｃｉａｌ　Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ　Ｂｕｌｌｅｔｉｎ，ｖｏｌ．３９，ｎｏ．５（Ａｐｒｉｌ　２０１３），ｐｐ．５５９－５７７．
方秋明：《外在幸福与内在幸福———关于幸福内涵的一点探索》，《兰州学刊》２０１４年第７期，第１２—１７页。



续　表

子库１ 子库２ 子库３ 子库４ 子库５

内在 外在 内在 外在 内在 外在 内在 外在 内在 外在

光荣 大炮 温暖 人口 平等 治愚 治安 温暖 滑雪

忠诚 健康 治穷 高速公路 经济

计划生育 上网 餐桌

公园

资料来源：作者自制。

由表４可知，在不同历史时期，“幸福”的涵义具有一定的相似性。内在精神上，家
庭始终是“幸福”的重要组成。外在物质上，饮食、健康、教育在“幸福”内涵中始终具有
重要地位。
同时，不同历史阶段的“幸福”具有其独特性，展现了“幸福”概念的演变历程。子库

１时期，“幸福”内在表征为“斗争”，即面对困难、勇于斗争的“团结”与“紧密”，这不仅带
来幸福感受，也是无上崇高的精神“光荣”。这一时期出现许多相关表达，例如“以从事
那样崇高的斗争为幸福”①“革命就要斗争，斗争就是幸福”②等。土地和国防则成为幸
福的外在表征。子库２时期与前一阶段相似，均强调面对困难的“团结”一致。这一时
期，既要解决十年特殊时期的遗留问题，又要探索新的发展道路，因此统一群众思想、凝
聚共同力量成为精神建设的重要任务。此外，“人口”成为“幸福”概念的新要素。子库３
时期，平等、民主、文明的价值观成为幸福的重要内涵。“创建文明幸福的家庭是亿万群
众的共同心愿”③“幸福意味着人民群众当家作主，在党的领导下建立健全社会主义民主
和法制”④等表达均凸显了文明、民主在幸福构建中的重要价值。此外，外在物质中，经
济类词汇，如“市场”“经济”“治穷”等成为“幸福”的核心二阶搭配词。子库４时期，内在
精神上，“和谐”成为幸福生活的重要参数。物质层面，经济表征词“住户”成为影响幸福
的重要指标；“棋牌室”“活动室”等基础设施增强了人民的幸福感；而得益于新世纪互联
网的迅猛发展，“上网”成为中国人的新型幸福体验。子库５时期，“奋斗”成为幸福的内
在精神特质，凸显人民的主观能动性与创造力。而“中国梦”的提出将幸福与国家富强、
民族振兴紧密相连，幸福的涵义由个人拓展至国家层面，彰显出幸福概念的民族性与独
特性。外在物质层面，生态类词汇“蓝天”“绿水青山”“环境”“公园”等首次进入Ｔｏｐ　３０
词表。“幸福”的内涵进一步扩大，宜居环境成为幸福生活的必需。
总之，从中华人民共和国成立至今，“幸福”概念兼具内在精神和外在物质的双核内
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涵，但不同历史阶段，内在和外在的平衡各有倚重，内在精神“团结斗争—文明和谐—奋
斗”的变化，外在物质“土地—经济—生态环境”的变化，是“幸福”概念内涵演变的丰富
性与多样性的生动符号展现。

（三）“幸福”概念演变的社会影响因素
１．社会宏观分析
社会宏观语境不仅是概念生成与传播的基础土壤，也在潜移默化中影响人们对概

念的理解与认知。在“幸福”概念的演变过程中，不同时期的社会主要矛盾、社会思潮与
执政理念的动态变化，构成了其语义变迁的重要宏观驱动力。
１）“幸福”与社会主要矛盾
社会矛盾体现不同社会形态与发展阶段的特殊性，决定着社会发展性质，是推动人

类社会前进的动力。① 社会主要矛盾的变化推动了“幸福”概念的演变。１９４９年以来，
社会主要矛盾的演变具备两大特点，并与“幸福”内涵相适应。其一，从对抗性到非对抗
性。中华人民共和国成立初期社会主要矛盾体现为阶级对立，人民大众同帝国主义、封
建主义、官僚资本主义残余势力之间的矛盾深刻影响社会发展，亦成为阶级斗争的社会
根源。因此，这一时期“幸福”的阶级特征显著，“斗争”成为“幸福”的重要内涵。而社会
主义改造完成后，社会主要矛盾表现为生产力与人民需求之间的矛盾，呈现出非对抗性
特征，与幸福内涵的“文明—和谐—奋斗”的非斗争性相一致。其二，社会主要矛盾始终
强调物质与文化的双重需要。外在物质的丰富与内在精神的充实是大众的普遍需求，
亦是国家治理的着力点。在发现矛盾、解决问题的过程中，幸福概念呈现出内外兼备、
不断发展的特征。
２）“幸福”与社会思潮
社会思潮反映社会变迁，是社会发展的晴雨表。中华人民共和国成立后不同社会

思潮影响了人们对“幸福”概念的认知。第一，中国传统文化的影响。儒家思想中将幸
福寄托于强者与权威的观念，对中华人民共和国成立初期尚处于民智启蒙阶段的国民
仍具有延续性影响，因此“幸福”概念呈现被动性。此外，“家和万事兴”“立身以立学为
先，立学以读书为本”等格言以及 “读书以致仕”“孟母三迁”等传统故事强化了教育与家
庭在幸福生活中的核心地位。第二，马克思主义思想始终贯穿“幸福”概念的演变过程。
马克思主义幸福观关注幸福的实践性②，即幸福的本质是真实的，是主观形式与客观内
容的统一，强调基于社会现实的人的本质力量与需求的实现。在“幸福”的演变过程中，
依赖他者的被动性逐渐降低而自我奋斗的主动性逐渐凸显，外在物质追求与内在精神
富足并重，这是马克思主义幸福观的生动体现。第三，科学主义思潮推动“幸福”的科学
化。２１世纪初，信息技术迅猛发展，科技给人类生活带来翻天覆地的变化，科学主义思
潮在中国兴起，求真务实的科学理念进而影响了国人对“幸福”概念的科学化理解。第
四，民族主义思潮是“幸福”民族性的重要驱动力。改革开放后，自由主义、个人主义等
西方思潮传入我国，具有分裂社会的潜在不良影响，民族主义在此背景下复兴，强调民
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族独立、民族统一和民族自觉，而“幸福”概念由世界性到民族性的演变正是民族主义思
潮产生影响的现实体现。
３）“幸福”与执政理念
以人民为中心、坚持群众路线的理念贯穿各个时期，而不同时期执政理念的侧重点

在实践中影响了人民对幸福的多样性认知。中华人民共和国成立初期，新民主主义革
命任务仍未完成，以革命手段完成革命未竟事业，内蕴于党的执政能力之中①。“团结斗
争”成为革命化执政理念的现实体现，也是赢得建设成果的重要措施。这一时期“斗争”
思想深入人心，衍生出“斗争就是幸福”的概念内涵。改革开放后，确立了“一个中心、两
个基本点”这条基本路线，中国经济迅猛发展，物质需求在“幸福”概念中的地位大幅提
升。进入２１世纪，“科学发展观”强调坚持以人为本，促进发展的全面、协调、可持续的
观点亦影响了“幸福”概念的认知，科学认识幸福、全面探究幸福、可持续提高幸福成为
幸福科学化的重要体现。在新时代，“中国梦”的提出将幸福融入国家富强、民族振兴之
中，是习近平新时代中国特色社会主义思想的重要组成部分，塑造了“幸福”概念的民族
性。此外，“把我国建设成为富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国”的目标亦
成为“幸福”内涵内外兼备、不断丰富的见证。
２．社会微观分析
社会宏观因素是推动“幸福”概念变迁的隐性驱动力，而不同时期有关幸福的社会

事件则发挥具体且直接的作用，在一定程度上塑造了国民对于“幸福”的体验与认知。
我们从数据中挖掘与“幸福”概念演变相关的社会线索，检索表２中二阶搭配词所

在的文章，并以其中所明确报道的社会事件在各子库中出现的标准化频次为权重，提取
权重排名前５位的事件进行可视化展示，制成图４。其中，次节点与中心节点“幸福”的
距离越近、节点间的线越粗，代表该事件的权重越大。
子库１时期，首先，土地改革不仅改变了土地所有权，还直接影响乡村繁荣和农民

幸福。② 土改激发了农民对地主的阶级对立意识和革命斗争意识③，将斗争塑造为争取
生产资料、追求幸福生活的正义手段，进而影响了民众对于“幸福”斗争内涵的认知。其
次，农业集体化经历了从互助组、初级合作社、高级合作社到人民公社的发展历程，在当
时被视为摆脱贫穷、通向幸福的必经之路。④ 一方面，生产组织单位的转型强化了团结
协作价值观。家庭不再是生产组织单位，劳动所得由生产队组织分配，个人收入与集体
生产成果挂钩。另一方面，“政社合一”使得农民的经济、政治与文化生活均围绕集体展
开。⑤ 可以说，农业集体化将个人幸福与集体繁荣紧密相连，赋予了“幸福”互助合作、集
体团结的内涵。此外，抗美援朝使反对侵略、保家卫国理念深入百姓生活，强化了“斗争
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图４　不同子库中的“幸福事件”关系

（资料来源：作者自制）

就是幸福”的观念。中苏友好在中国社会主义建设中发挥重要作用，苏联是世界上第一
个社会主义国家，其发展模式为中国提供了参考框架，苏联式的幸福也成为当时中国的
参照。
子库２时期，“幸福”的自我意识开始萌芽，这与改革开放以及婚姻法的颁布密不可

分。改革开放后，随着社会主义基本经济制度的形成，政治权力开始向公民权利转型①，
公民权利的凸显使得人的主体意识得到了觉醒和高扬。② 同时，改革开放为每个社会成
员提供了相对公平的竞争与发展环境，鼓励私营企业发展、引入外资、家庭联产承包责
任制等的实施，显著提高了个人的经济自主性。个人努力开始成为实现幸福的重要途
径，推动了幸福自我意识的崛起。此外，１９８０年版婚姻法以婚姻关系为纽带，增强了“幸
福”的自我意识特征。婚姻法强调自愿原则并提倡夫妻平等，这使得个体的感情与选择
成为决定婚姻的核心因素，提升了个人在追求幸福过程中的主体性。
子库３时期，首先，市场化深入推进，促使经济成为“幸福”的外在表征。改革开放

后的二十年，正是改革开放效果初步显现的重要时期，有关“幸福企业”“幸福公司”的报
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道频现。市场化带来了物质福利提升，经济迅猛发展背后是老百姓钱袋子更鼓了，生活
质量更高了的社会现实。其次，精神文明建设工程，表现在理想、道德、文化诸方面①，其
广泛实施为“幸福”注入了文明道德意义。政策层面，１９９６年通过了《关于加强社会主义
精神文明建设若干重要问题的决议》；２００１年颁布了《公民道德建设实施纲要》。实践层
面，全国范围内开展“文明城市”“文明单位”等创建评选活动。精神文明建设工程全面
提升了社会文明程度和公民综合素质，使平等、民主、文明的价值观成为当时幸福的重
要内在组成。此外，“幸福工程”“希望工程”等公益项目的实施，使得“幸福”概念被赋予
了更为广泛的社会维度和精神价值。关注儿童、妇女、残疾人等群体的需求，使“幸福”
与社会支持和文化尊重相联系。
子库４时期，幸福指数的统计标志着幸福概念迈入科学化进程。２００６年，国家统计

局将其纳入官方统计，幸福指数成为落实科学发展观的一把尺子。同年，最具幸福感城
市评选活动在全国范围内开展。地方政府亦将幸福指数纳入工作考核，为政府决策提
供科学依据。幸福指数统计与考核推动社会治理关注民生福祉，深化了“幸福”概念的
科学化和现代化内涵。其次，基本公共服务体系保障人民群众基本生活需要，是民生幸
福标杆的三大动力之一。② 在公共文化服务领域，多地加强公共文化设施的建设，如社
区“活动室”“棋牌室”等，满足了群众的基本文化需求。２０１２年颁布的《国家基本公共服
务体系“十二五”规划》涵盖教育、就业、医疗等九大领域，保障了人民全生命周期所需的
九大要素③，是实现人民精神与物质幸福生活的制度安排。此外，慈善事业被纳入国民
经济和社会发展规划，是促进基本公共服务均等化的重要抓手。它通过优化社会资源
配置、促进公平与增强凝聚力，为幸福生活注入社会支持和道德情操。
子库５时期，习近平总书记对幸福的论述扩展了“幸福”概念的内涵和外延。“幸福

都是奋斗出来的”“奋斗本身就是一种幸福”等论述集中体现了习近平总书记的“奋斗幸
福观”，揭示了新时代创造美好生活的基本路径。习近平总书记在十三届全国人大一次
会议上的重要讲话中指出，“让全体中国人民和中华儿女在实现中华民族伟大复兴的历
史进程中共享幸福和荣光”。脱贫攻坚的胜利正是中华儿女共享幸福的印证，其精神深
化了“奋斗幸福观”的内涵。此外，生态文明建设推动良好生态环境成为“幸福”概念的
重要内涵。《打赢蓝天保卫战三年行动计划》的实施，推动京津冀等重点区域优化产业
与能源结构，蓝天常驻逐渐成为群众切实感受到的生态红利，强化了幸福感与良好生态
环境的关联。同时，“海绵城市”“口袋公园”等生态优化举措的推广，有效改善了城市生
态系统，使居民在日常生活中获得实质性的幸福体验。在乡村地区，“千村示范、万村整
治”的“千万工程”通过人居环境整治与产业发展，显著改善了农村生态面貌，增强了农
民的获得感与幸福感④。党的十八大将生态文明建设纳入中国特色社会主义“五位一
体”总体布局，由“四位一体”到“五位一体”的战略升级，反映了国家对幸福内涵的不断

６５１ 上海交通大学学报（哲学社会科学版） ２０２５年第５期

①

②

③

④

徐堃：《精神文明建设与社会主义幸福观的选择》，《社会科学》１９８９年第１２期，第４２—４４页。

刁鹏飞：《民生幸福标杆的实践总结》，《光明日报》２０２３年８月３１日，第１１版。

康健：《基本公共服务均等化与共同富裕的关系耦合、功能定位和作用机制》，《上海行政学院学报》２０２２年第２
期，第５８—６５页。

严金明、蔡大伟、夏方舟：《以“千万工程”推进乡村全面振兴：发展理念、工作方法和推进机制》，《中国人民大学
学报》２０２４年第５期，第７２—８４页。



拓展与深化。总之，新时代幸福的内在和外在本质都在不断深化和丰富，全方位全周期
的幸福进入大众视野。

结　　语

概念具有镜像作用，是社会现实的写照。“幸福”概念的演变折射出时代的波澜起
伏。本文在数字人文视域下，挖掘“幸福”概念的整体发展脉络，经过宏观与微观分析后
发现，１９４９年至２０２４年，国民对“幸福”的关注度呈现整体增强趋势，“幸福”概念经历了
“世界性到民族性”“被动性到主动性”“科学化”“内外兼具，不断丰富”的演变过程。这
折射出社会主要矛盾、社会思潮、执政理念等宏观因素以及社会事件等微观因素对于概
念演变的浸染与影响。
本文的研究价值主要体现在三方面。第一，验证了前人关于幸福影响因子的观点，

发现不同历史时期“幸福”在家庭、教育、健康等方面具有内涵一致性，２１世纪以来，经
济、文化、生态亦成为幸福的重要表征，这与前人的观点相符①。第二，重新认识了现代
社会“幸福”概念“由外向内”②以及“物质幸福与精神幸福相分离”③等观点。１９４９年至
２０２４年，内在精神与外在物质始终构成“幸福”的双重内核，且表征形式日益丰富、多元。
第三，本研究从历时视角出发，发现了前人质性研究未充分触及的特征与变化，并揭示
了其背后的社会历史纵深；此外，本文借助数字人文技术，推进概念史研究的“数字转
向”，增强结果的客观性与科学性。
总之，作为普世性概念的“幸福”在中国呈现出具有自身特色的内涵与趋势，这是概

念深度参与时代建构、见证社会发展的鲜活案例，可以加深我们对概念演变与社会结构
之间的动态交互关系的理解，为打造中国特色哲学社会科学话语体系提供学术支撑。
未来，一方面可在时间范围上拓宽研究视野，考察中国古代—近代—现代的幸福概念综
合历时演变；另一方面，可进一步拓展研究对象，考察“幸福”的相近／相关词，例如单字
词“福”、含有“福”字的双／多字词、近义词“快乐”“幸运”等概念的演变趋势并比较其异
同，从而形成对“幸福”概念群及其背后社会变迁更为深入全面的理解。
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Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｈａｐｐｉｎｅｓｓ；ｄｉｇｉｔａｌ　ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓ；ｓｅｍａｎｔｉｃ　ｖｅｃｔｏｒ　ｓｐａｃｅｓ；ｄｉｇｉｔａｌ　ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌ
ｈｉｓｔｏｒｙ；Ｐｅｏｐｌｅ’ｓ　Ｄａｉｌｙ

（责任编辑：徐　丽）
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